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LOI GIOI THIEU

Tai nan thuong tich & Viét Nam dang thuc su tré thanh van dé buc xuc, giy
nhiéu ton that vé tinh mang, tai san ciia nhan dan. Hang nam c6 t6i 12.000 nguoi chét
vi tai nan giao thong, tai nan lao dong, tai nan sinh hoat, do thién tai tham hoa; hang
chuc nghin nguoi bi tan phé do di chung cta tai nan; hang ngan nguoi bi anh hudng
bdi ngd doc thuc phdm, bong, dudi nude... Trong khi d6 nhan thie cla nguoi dan vé
st nguy hiém ctia bénh dich, kién thic phong chéng dich bénh, phong chéng tai nan
thuong tich, y thiic chap hanh Luat An toan giao thong con han ché.

Cong tac so cap cuu kip thoi va ding cach tai noi x4y ra tai nan co vai tro rat
quan trong trong ctu séng nan nhan va phong tranh duoc nhimg tén thwong, chin
thuong thi phat cho ho .Vi vay so cip ctiu tai cong dong 1a mot trong nhimg trong tam
uu tién trong linh vuc cham séc stic khoé cta phong trao Chir thap d6 quoc t€ va Hoi
Chir thap d6 Viet Nam k& tir khi méi thanh lap.

Luat hoat dong chik thap d6 duoc Quoc hoi khoa XII nude CHXHCN Viéet Nam
thong qua ngay 03/6/2008 va cé hiéu luc tir ngay 1-1-2009 tai dieu 9 Chuong II qui
dinh: Hoat dong chit thap dé vé so cdp ctru ban dau la hoat dong so cip cuu doi voi
nan nhan trong chién tranh, thién tai, dich bénh, hoa hoan, tai nan giao thong va cac
tai nan, tham hoa khac.

Trong nhiing nam qua Hoi Chir thap dd Viet Nam va Chir thap d6 cac cap da
xay dung, phat trién nhi€u tai lieu huong dan cac k¥ thuat so cdp ctru co ban dya trén
nhiéu tai lieu tham khao khac nhau.Do vay viéc huong dan thyc hanh cac ky thuat
chua duoc thong nhat gilta cac tinh Hoi trong toan qudc. D& thong nhit cac ky thuat
SCC giup cho Hoi CTD céc cap trong toan qudc t6 chue cong tac huin luyén, huong
dan thyc hanh cac ky thuat so cdp ctu co ban cho TNV CTD va cong dong duoc tot,
Hoi Chir thap do Viét Nam xay dung, bién tap lai cuon tai licu “ So cap cuu tai cong
dong” trén co s& chinh stra cac tai lieu da phat hanh trude day, tham khao cac tai lieu
so cdp ciu ctia Hoi CTD Phap, Poan Y t& quéc t& My, Hoi CTP Uc ..., bé sung, cap
nhat nhimg kién thitc méi dang duoc ap dung trén thé gidi va y kién déng gop ctia Bo
Y te.

Hoi Chir thap do Viét Nam tran trong cdm on va danh gia cao sy tham gia cua
cac chuyén gia ctia B0 Y t&, Bénh vién, chuyén gia vé SCC ctia Hoi CTD Phap, Doan
y t& qudc t€ MY, cac giang vién so ¢dp ctu ¢ nhiéu kinh nghiém cia céc tinh, thanh
Hoi. Tran trong cam on Hiép Hoi CTD-TLLD quéc t&, Hoi Chir thap dé Newzeland
va Doan Y t€ qudc t& My da tai tro dé bién soan va in cudn tai lieu nay.

Hoi Chit thap do Viét Nam va Ban bién tap mong ring cudn tai liéu nay s& giup
cho can bo, tinh nguyén vién Chir thap do thuc hién t6t nhieém vu cia minh, giup cho
nhimg ngudi quan tam va cong dong co thé tw so ctru cho minh va nguoi bi nan khi xay
ra tai nan trong gia dinh, noi lam vi¢c, hoc tap, lao dong.....

Ch tich
Héi Chw thap dé Viet Nam
TS. Tran Ngoc Tang
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MUC LUC

TT Noi dung TRANG

1 A: Phong trao CTD va Trang ludi liém d6 quoc té

Phong trao Chir thap d6 va TLL do6 quoc té

Hoi Chir thap do Viet Nam — Vai tro Tinh nguyén vién

2 B: Ky thuat so cip cuu

Bai 1 : DPai cuong so cép clu

Bai 2 : Di chuyé&n nan nhan khan cap

Bai 3 : Di vat duong tho

Bai 4 : Bat tinh (con thd - khong thé )

Bai 5 : Chay mau nhiém (c6 di vat va khong co di vat)

Bai 6 : Cac chin thwong phan mém

Bai 7 : Tén thuong xuong, khop

Bai 8 : Ton thuong cot song

Bai 9 : Chan thuong so ndo

Bai 10 : Chan thuong bung

Bai 11 : Chan thuong nguc

Bai 12 : Ton thwong mat

Bai 13 : Béng

Bai 14 : Dién giat

Bai 15 : Pu6i nudc

Bai 16 : Ngo doc

Bai 17 : Dong vat cin, dot

Bai 18 : Van chuyén nan nhan an toan

Bai 19 : Tai nan hang loat

Phi€u so ctru tai hién truong

Trang bi tui cdp ctru ca nhan va gia dinh
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NOI DUNG

Phong trao Chi
thap do va Trang
Lu@i liém dé

quoc té

PHAN I

MUC TIEU

1. Biét duoc sy ra doi, hinh thanh cung voi 7 nguyén
tic hoat dong cta phong trao CTD&TLLD quoc
te.

) Biét duoc sy hinh thanh, phat trién & chuc ning,

" nhiém vu cda Hoi CTDVN

3 Biét duoc vai tro va trach nhiém cta Tinh nguyén

vien CTD
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PHONG TRAO o
CHU THAP PO VA TRANG LUGOI LIEM PO QUOC TE

Muc tiéu:

1. Hiéu duoc ngudn gdc va sy hinh thanh cac thanh phan cua phong
trao CTD & TLLD quoc teé.

2. St dung dung biéu twong CTD

3. Hi€u duoc cac nodi dung chinh ctia Luat Quoc t€ nhan dao (4 cong ude
Geneve nam 1949)

4. Giai thich ding 7 nguyén tic hoat dong ctia phong trao CTD&TLLD
quoc té

SU RA POT VA PHAT TRIEN PHONG TRAO CTP & TLLD

A. Lich st :

Ngay 24 thang 6 nam 1859 & Solferino, mot
thanh phd mién Bic nuoc Y, mot cudce chién khoc
A MEMOR} liet di€n trong vai gio dong ho gitta luc luong quan

OF SOLFERINO doi lien minh ctia Phap va Y chéng lai quan chiém
dong Ao da dé lai khoang 40.000 ngudi chét va bi
thuong. Quan y cua cac bén tham chién khong du
luc luong dé giai quyét tinh trang qua nhiéu nguoi
bi thuong.

Hewary s

Canh tuong trén da khién mot thuong gia
Thuy Si tén 1a Jean Henry Dunant kinh hoang khi
vo tinh duoc chung kién. Ong da kéu goi dan chung
dia phuong giup do ngudi bi thuong bat ké ho la
nguoi ctia bén nao.

Khi tr& vé Thuy Si, Henry Dunant khong thé
nao quén nhimg di€u rung ron ma o6ng da duoc
chimg kién. Ong da viét lai nhimg diéu nay trong mot cudn sach cé tén goi Ky e
vé Solferino. Cudn sach dwoc hoan thanh vao nam 1862. Trong ndi dung cudn
sach, Dunant dua ra 2 y tuong:

a) Thanh 1ap tai mdi quoc gia mot Hoi Ctu tro bao gdm nhimmg nguoi tinh
nguyén, nhimg nguoi danh tiéng, nhiing chinh khach co tén tudi dé chim soc
nhiing nguoi bi thuong khi co chién tranh.

b) Van dong mot thoa thuan quéc t€ bao vé nhiing binh linh bi thuong trén
chién truong va nhiimg ngudi cham soc ho.

Henry Dunant d3 in cudn sach bing tién riéng cia minh va gui toi cac vi
quoc vuong & chau au, toi cac nha chinh tri, si quan quan doi, nhiimg nha hao tam
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va ban be. Dicu nay da nhan duoc sy hoan nghénh nhiét
ligt cia nhan dan chau Au, nhimg nguoi khong c6 chut
khai niém nao vé thuc t&€ khoc liet cua chién tranh da bi
kinh hoang khi doc nhiing trang viét v& Solferino.

C)ng Gustave Moynier, mot luat su va vao thoi gian
do 1a Chu tich cta Hoi Cuu tro Cong dong Geneva da
cam dong sau sic khi doc cudn “Ky wc vé Solfferino”.
Ngay sau do 6ng da dé nghi Dunant nén nhém hop cac
thanh vién ctia Hoi dé ban bac vé dé xuit ctia minh. Tai
cudc hop, mot Uy ban Nam nguoi duoc thanh 1ap, gom
Dunant va Moynier, Tuéng Guillaume Henri Dufour,
Tién si Louis Appia va Tién si Theodore Maunoir, tat ca
déu 1a cong dan Thuy Si. Ky hop 1an thit nhét ctia Uy ban
nay vao ngay 17 thang 2 nam 1863 da thong qua tén goi
“Uy ban qudc té ciu tro nhitng nguoi bi thuong”.

e,

Trong thoi gian sau do, “Uy ban ndm nguoi” nay da xuc tién t6 chie mot Hoi
nghi qudc t€ vao thang 10 nam 1863 tai Geneva, tap hop dai dién cta 16 quoc gia. Hoi
nghi d thong qua biéu twong phan biét - mot chir thap do trén nén trang - d¢ nhan
biét va bao vé nhiing nguoi gitp do nhimg binh si bi thuong trén chién truong.

Nam 1875, “Uy ban qudc té ciu tro nhimg nguoi bi thuwong” ddi tén thanh Uy ban
Chit thdp do Quéc té — 12 t6 chire khoi xuong Phong trao Chit thap d6 Qudc t&. DE ghi
nhé cong lao cua ngudi sang 1ap Phong trao, ngay sinh cua Henry Dunant 8/5 da duoc
14y lam Ngay Qudc té Chir thdp do.

B. Phong trao CTD & TLLD qudc té:
Phong trao CTD — TLLD Qudc t€ gom 3 thanh phan:

1. Uy ban Chit thdp dé Quéc té: thanh lap nam 1863, 1a thanh vién sang lap
Phong trao CTD-TLLD quoc té. Ngoai cac hoat dong bao vé va gitip d& nan nhan
chién tranh, iy ban con 1a co quan van dong va giam ho viéc phd bién Luat Nhan dao
Qudc t& va theo doi viec thuc hien nhimg nguyen tic co ban. Uy ban cung hop tac véi
Higp Hoi CTD-TLLD Qudc té t6 chitc cac hoi nghi theo diéu Ié ctia Phong trao.

2. Hiép Hoi CTD-TLLD Quéc té: thanh 1ap nam 1919, hoat dong trén co sé cac
nguyén tic co ban cta Phong trao, tao di€u kién va dong vién cac Hoi qudc gia cai
thién tinh trang cho nhimg ngudi c6 kho khan nhat. Hiép Hoi chi dao va phdi hop viéc
ctu tro quoc t&€ cho cac nan nhan do thién tai va tham hoa cong nghiép, cho nguoi ti
nan va cap ctu y t€. Higp Hoi la dai dién cho cac Hoi quoc gia trén truong quoc t€, huy
dong su hop tac gitra cac Hoi quoc gia, ting cuong niang luc cho cac Hoi quoc gia va
thuc hién cac chuong trinh phong chong thién tai, cham soc suc khoe va ciu tro xa hoi.

3. Cdc Héi CTD/TLLD quoc gia: hoat dong theo noi dung va nguyén tic cua
Phong trao. Cac Hoi qudc gia hd tro cho cac chinh phi trong cac hoat dong nhan dao,
cu thé 1a cac chuong trinh phong chong thién tai, cham soc stic khde va ctru tror x4 hoi.
Trong thoi gian ¢é chién tranh, cac Hoi quoc gia giup d& nan nhan dan thuong va néu
¢c6 thé ho tro cac don vi quan y. Tinh dén nay da c6 186 Hoi CTD, TLLD cac nudc 1a
thanh vién ctia Phong trao.
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6 quoc té
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S Prsng tra Bube o T4 va FLLR R H
: i nche: Quifc 06 Ci g i | .

4. Ngay so cdp cuu thé gisi: Hang nam, theo quy udc ctia phong trao CTD —
TLLD qudc té thong nhat chon ngay Thii Bdy, tudn thit hai, thang 9 d¢ t6 chuc ngay
ky niém so cdp ctu the gioi. Nhan sy kién nay timg mdi qudc gia theo kha nang va diéu
kién ctia minh s& t6 chiic cic hoat dong hudng tmg ngay So cip ctu thé gioi.
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C. Chir thap dé Viét Nam:

Hoi Chir thap do Viet Nam duoc thanh 1ap ngay 23/11/1946 do Cha tich H6 Chi
Minh sang 1ap va lam chu tich danh du dau tién.

Ngay 5/6/1957, Cht tich HO Chi Minh thay mat Nha nuwdc Viet Nam Dan chu
Cong hoa gtri Cong ham phé chuin cho Chinh pha Lién bang Thuy Si tuyén bd gia
nhap 4 Cong udc Gio-ne-vo vé viéc bdo hd nan nhan chién tranh dé Hoi Chir thap do
Viet Nam c6 di€u kién gia nhap Phong trao Chi thap do - Trang ludi liém do qudc té,
mo rong pham vi hoat dong.

Ngay 4/11/1957, tai cudc hop Dai hoi dong Hiep Hoi CTD — TLLD hop & Niu-
de-li (An Do), Hoi Hong thap tu Viet Nam chinh thic duoc cong nhan 1 thanh vién
cta Phong trao CTD — TLLD qudc té.

Hoi Chir thap dé Viet Nam duoc phép hoat dong theo Dicu 1& Hoi duoe Bo Noi
Vu phé chuin theo Nghi dinh s6 77-NV ngay 31/5/1947. Luat hoat dong chir thap do
duoc Quoc hoi khoa 12 thong qua tai ky hop thie 3 ngay 03/6/2008 va co hiéu luc thi
hanh ttr ngay 01/01/2009.

Hoi Chir thap do Viéet Nam la thanh vién ctia phong trao CTD - TLLD quoc té,
thanh vién ctia Mt tran T6 quoc Viet Nam.

Hoi Chir thap d6 Viéet Nam c6 trach nhieém: Thuc hién tot cac hoat dong nhan dao
trong nudc va thyc hién cac Nghi quyét cua Phong trao CTD-TLLD Quoc té. Cu thé :

1. Cuu tro nhan dao, PNTH, cham soc gitp d& cac doi tuong xa hoi.
2. Cham soc stic khoé ban dau.

3. D4u tranh bao vé Hoa binh, ting cuong hop tac, phat trién tinh hiru nghi —
Truyén ba Luat Nhan dao.

Xay duyng va phat trién Hoi.
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D. Cac nguyeén tiac hoat dong ciia phong trao & Luat lao dong qudéc té

7 NGUYEN TAC CO BAN

NGUYEN
TAC

NOI DUNG

MINH HOA

NHAN PAO

Xuit phat ttr nhimg au lo d€ ctu tre' nhimg nguoi bi
thuong trén cac chién truong, khong co sw phan bigt doi
xtt, CTD duédi hinh thiee quoc t€ cling nhw qudc gia, co
gang dé phong ngtra hodc 1am gidm nhe nhimg ndi dau
don cho con nguoi trong bat ¢ truong hop nao. N6 bao
vé tinh mang va suc khoe con nguoi cling nhu lam cho
nhan cach ctia ho duoc ton trong. N6 tao di€u kién thuan
loi cho sy hiéu biét 1an nhau, sy hop tac va mot nén hoa
binh bén vimg gita cac dan toc.

VO TU

CTD khong c6 su phan biét doi xtt nao vé ching toc,ve
noi giéng,ve ton gido, ve vi tri xa hoi, dang phai chinh
tri, ma chi cham chu giup d& nhiing nguoi dang trong
con dau dén va uu tién ctu tro nhimg hoan nan khin
cap nhat.

L
ek

A = g

TRUNG LAP

Mudn gitt duoc 1ong tin ctia con ngudi, CTD tranh khong
tham gia vao nhiing hanh vi thu dich, nhiing tranh luan
c6 tinh chat chinh tri, xa hoi, ton giao va triét ly.

POC LAP

CTD la doc lap, cac Hoi CTD qudc gia 1a hd tro cho cong
quyén trong cac hoat dong nhan dao va dit dudi luat phap
hién hanh cla timg nudc, tuy nhién phai gitt quyén tw tri clia
minh d€ luoén hanh dong dung nhiig nguyén tic cua CTD.

TU NGUYEN

CTD 1a mot t6 chiee ctru tro tr nguyén va khong muu cau
loi ich cho riéng minh.

THONG
NHAT

O trong mot nudc chi ¢o thé ¢ mot Hoi CTD, mdra cho
tat ca moi ngudi va dan rong hoat dong nhan dao cia
minh trén khap dat nudc.

TOAN CAU

“Chir thap d6 1a mot t6 chirc téng quat, dai chung”. Trong
do tat ca cac Hoi qudc gia déu co quyén ngang nhau va
¢6 nhiém vu giup do 1an nhau.
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LUAT NHAN PAO QUOC TE
4 CONG UOC GENEVA
(12/8/1949 )
VA 2 NGHI PINH THU BO SUNG

CONG UOC 1

V& viéc cai thién tinh canh ctia nhimg ngudi bi thuong va
bi bénh trong cac luc luong vii trang trén chién truong.

CONG UOC I

V& viéc cai thién tinh canh nhiimg nguoi bi thuong, bi
bénh va bi ddm tau trong céac luc luong vii trang trén
mat bién.

CONG UOC 111

Vé viéc doi xr nhan dao véi tu binh

CONG UOC 1V

Vé viéc bao ho thuong dan trong thoi ky chién tranh

/" NGHIPINH /" NGHIPINH )
THU I THU II
Bao ho nan nhan Bao ho nan nhan
trong cac cudc xung trong cac cufc xung
dot vi trang quoc té dot vi trang khong co
tinh chat quoc té
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E. Biéu tuong chir thap do, trang luéi liém doé va pha lé dé trén nén trang:

Y NGHiA CUA BIEU TUONG

1. Biéu thi: (sit dung trong thoi binh)
"> Dbiéule 1991 clia phong trao
"»  Kich thuéc nhé

» Tru s& Hoi qudc gia, ca nhan, phuong tién dai dien cho Hoi quoc gia, ICRC,
IFRC; cac phuong tién cdp ct, tram cip ctiru mién phi
2. Bao ho (st dung trong thoi chién cing nhw thién tai)

"> Cac don vi ctiu tro, y t& ctia quan doi, dan sw, Hoi qudc gia va cac phuong tién
van tai

»  Kich thudc 16n

A

»  Duoc sy dong y ctia Chinh quyén

A

0 quoc te

"» ICRC & IFRC duoc st dung trong moi truong hop

2

QUI PINH SU DUNG
BIfU TUONG CHU THAP PO, TLLD, PHA LE PO O VIET NAM

St dung biéu twong chir thap d6 & Viet Nam duoc qui dinh dung theo di€u 14 va
15 chuong III Luat hoat dong chit thap doé va cac dieu khoan duoc qui dinh tai Cong
uoc qudc t€ Geneve vé nhan dao (12/8/1949).

>  Diéu 14 chuong III Luat hoat dong chir thap dé quy dinh vé sir dung
biéu twong chir thap do :

1. Bi€u tuong chir thap d6 1a hinh chit thap mau do, trén nén trang. Bi€u tuong
chit thap d6 duogc ton trong va duoc phap luat bao ho.

2. Biéu tuong chir thap do 1a ddu hiéu d€ nhan biét ngudi dang thuc hién hoat
dong chir thap dé va co so, phuong tién, hi¢n vat duoc st dung trong hoat dong chir
thap do. Trong cac cudc xung dot vil trang, biéu twong chi thap dé 1a ddu higu dé€ nhan
biét va bao vé nguoi, co sé va phuong tién, hién vat mang bi€u tuong nay.
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> Diéu 15, St dung biéu tuong chir thap do

1. Biéu tuong chir thap do duogc st dung khi tién hanh hoat dong chit thap do va
tai co s, trén phuong tién, hién vat cia Hoi Chit thap do.

2. Khi ¢ xung dot vii trang, biéu tuong chir thap d6 duoc st dung theo quy dinh
clia cac cong uoc Gio-ne-vo ¢o lién quan, cac nghi dinh thu bd sung ma Cong hoa xa
hoi cht nghia Viét nam 1a thanh vién.

> Diéu 16. Biéu twong trang luoi liém do, biéu tuong pha lé dé

Bicu tuong trang ludi liém do, bicu tuong pha 1& d6 do t6 chic qudc t&, t6 chic
nudc ngoai thudc Phong trao chir thap d6 va trang ludi liem d6 quoc t€ stk dung & Viet
Nam duoc ton trong va duoc phap luat bao hd. Nghiém cidm cac co s& lam dich vu y
t€ tw nhan c¢o thu tién (kham chita bénh tw nhan, nha thudc tw nhan, nha ho sinh tw
nhan...) stt dung biéu tuong Chir thap do.

F. Vai tro cia Tinh nguyén vién Chir thap do:

1. Pinh nghia: La nhimg nguodi biang thoi gian ranh r6i, nhimg kha nang, kién
thire va sy hiéu biét cia minh thinh thodng hodc thuong xuyén tham gia vao cac hoat
dong nhan dao phuc vu cho loi ich clia nguoi khac va tuan thi cac nguyén tic cia
phong trao CTD ma khong mong chd duge dap tmg bat cit quyén 1¢i nao, hay bi mot
suc ép nao khac.

2. Vai tro ctia nguoi tinh nguyén:

» Lanong cot cta cac hoat dong chir thap do

»  Giup tang cuong kha ning clia cong dong thong qua hoc hoi kinh nghiém va
phat trién cac moi quan hé

» La luc luong thiét y&u ctia Hoi qudc gia, cung cp cac gia tri khac nhau theo
nhiéu cach.

3. Trach nhi¢m cia nguoi tinh nguyén:

> Hanh dong theo cac Nguyén tic co ban cua phong trao Chit thap do va Tring
Ludi liém dé Qudc t€ va thic ddy cong tac tuyén truyén nhimg nguyén tic do.

» Ton trong cac quy dinh v€ st dung biu tuwong va ngin chan hién tuong st
dung sai muc dich.

» C06 gang va thyc hién cac dich vu dat tiéu chun cao nhit.

» Ky két va thuc hién theo ding quy tdc tng xt danh cho tinh nguyén vién
ctia hoi qudc gia, cac nguyén tic, va/hodc Luat Ung xir ctia Hiép hoi va cac Nguyén
tdc co ban vé dich vu tinh nguyén; va

»  Sén sang c6 mit trong cac tinh huéng khan cip, thong nhat voi Hoi quoc
gia va phu hop véi k¥ ndng va kha ndng cta minh.

SO CAP CUU TAI CONG DPONG
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Cac diém can ghi nhg:

1. Henry Dunant (Hing-r1 Puy-nant) ngudi sang 1ap phong trao
chit thap dd va tring 1udi liém dé thé gidi.

2. Phong trao chit thip d6 cd cdu gdm 3 thanh phan: Uy ban
quoc t&€ Chir thap dd, Hiép hoi CTD & TLLD va Hoi CTD,
TLLD va Hoi Pha 1€ @6 cdc quoc gia.

3. Luat nhian dao qudc t&€ bdo hd cdc nan nhin trong cdc cudc
xung dot vl trang.

4. Bi€u tuong Chit thip d6 (TLLD, Pha 1é d4) mang 2 y nghia:
bi€u thi va bdo ho.

5. Ngudi tinh nguyén c6 nhi¢m vu thuc hi€én cic hoat dong chir
thap dd theo 7 nguyén tic va st dung ding bi€u tugng CTD
(TLLD, Pha 1& d3).

SO CAP CUU TAI CONG PONG



PHAN II

NOI DUNG MUC TIEU

_ . 1. Hi€u va giadi thich dwoc khai niem SCC, céac
Ky thuat nguyeén tic va cac bude so ctru ban dau (DRABC)
SO cap cuu 2. Biét duoc cac ddu hieu nhan biét, nguyén nhan,

nguy co, nguyén tic so ctru cac ton thuong do tai
nan thwong tich thuong gap tai cong dong

3. Thyc hanh dung cac ky thuat so cip ciu co ban
doi véi timg loai ton thuong

4. Bi€t cach phong tranh cac tai nan thuong tich
thuong xay ra trong cong dong.

SO CAP CUU TAI CONG DPONG
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PAI CUONG VE SG CAP CUU

. 1. Hiéu dwoc khdi niém, muc dich so cdp ciiu
Muc tiéu: ) L )
2. Biét dwoc nhitng nguyén tdc tién hanh so cdp cuu.

1. Khai niém tai nan thuong tich:

* Tai nan 12 mot sy kién xay ra bat ngd, co6 thé c¢o hoidc khong cé nguyén nhan rd
rang tac dong dén moi mat vé stic khoé va doi sdng ctia ca nhan va cong dong.

» Thwong tich hay con goi la Chdn thuong khong phai 1a tai ngn, ma la nhig
s kién co thé du doan trudc duoc va phan 16n ¢é thé phong tranh duge, thuong tich
gay anh hudng mirc dd khac nhau dén sttic khoé do nhimg tac dong tir bén ngoai nhuw
tac nhan co hoc, nhiét, hoa chit hoac chat phong xa v.v... voi mic qua ngudng chiu
dung clia co thé hodc do co thé thiu cac yéu t6 co ban cia su song nhu thiéu 6 xy
hodc mat nhiét.

* Tai nan thuong tich c6 thé xay ra voi bit cur ai, bat cir hoan canh nao: lao dong,
vui choi, hoc tap, gidi tri va ngay ca trong gia dinh; tai nan thuong tich gy ra ton
thuong cho co thé tuy theo mitc 0 va sy nguy hiém ciing tiy thuoc theo Itra tudi, ngudi
16n hay tré em hay mirc d6 nguy hi€ém ctia moi truong xay ra tai nan véi s6 nguoi tai
hién truong.

» T4t ¢4 cac nan nhan bi tai nan thwong tich can phai duoc so cdp ctu trude khi
chuyén dén co sdy t€. Co 2 loai tai nan thuong tich:

1. Thuong tich gay nén khong chii y: Chét dudi, TNGT, ngo doc, bong, nga,
nghen héc, dién giat, suc vat can...

2. Thuong tich gay nén co sw chi y cua ngudi bi TNTT hay cia nhung
nguoi khac: lam dung, bao luc, danh nhau, tu t&, chién tranh. ..

Cdc nguy co ddn dén tai nan thuong tich

SO CAP CUU TAI CONG DPONG




2. Khai niém vé so cap cuu: La hanh dong can thiép, trg gitip va cham séc ban
dau ddi véi nguoi bi nan ngay tai hién truong trude khi c6 sy ho tro clia nhan vién vy té.

3. Muc dich cua so cip cuu:
- Giam thiéu cac truong hop tr vong
- Han ché céc t6n thuong thi phat

- Tao di€u kién cho nan nhan hoi phu

Nan nhédn cia cdc vu tai nan giao thong va tai nan trong lao dong

4. Cac buoc tién hanh so cip cuu:

- Quan sat hién truong thu thap thong tin va dam bao ti€p can nan nhan
an toan.

- Goi su trg giup
- Danh gia tinh trang nan nhan.
- So ctru, cham soc hd tro.

- Van chuyén an toan dén co s&'y t& gan nhat.
a) Trinh tu:

Dé dam bao tinh mang cho ngudi so ctru, nan nhan ciing nhue nhimg ngudi ¢ mat
tai hién truong, bit budc phai tuan theo mot trinh ty hanh dong 1a:

Y e

SO CAP CUU TAI CONG DPONG
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Danh gia sw nguy hiém tai
hién truong doi voi:
L] 31 T
D Ngudi so ciru
= Nan nhin
Danger
* Nhifng ngudi xung
quanh
R Panh gia sy dap ung cua
Responsive nan nhan
A Kiém tra va lam théng
Airway duong tho
B Kiém tra su thé
Breathing
c Kiém tra mach
Circulation

SO CAP CUU TAI CONG DPONG




1. Quan sat danh gia hién truong dé phat hién nhimg méi nguy hiém tiém 4n:

Nguy hiém tiém an tai hién truong tu:
- Nguon dién cao thé
- Nuoc sau
- Nguy co chay, nd
- Khi doc, hoa chat
- Vat roi tw trén cao
- Sat 10,...

2. Ddnh gida sw ddp vng cua nan nhdn (R).

Kiém tra xem nan nhan coOn tinh hay
bat tinh bing cach:

- Lay, goi, hoéi nan nhan.

- Yéu cau nan nhan thuc hién nhiing
dong tac don gian.

Dap ung cia nan nhan giup ban nhan
biét duoc nan nhan con tinh hay khong:

- Truong hop nan nhan co6 dap ung thi

ti€p tuc kiém tra cac tén thuong khac

_ dé tién hanh so ctu, sau d6 dua nan

C nhan v tw thé hoi phuc (néu khong co

oull ' ton thuong xuong) va goi dién thoai
huy dong su tro giup.

Nan nhan khong c6 dap tng gi duoc xem 1a bat tinh, can phai nhanh chong
kiém tra va lam thong thoang duong thd.

3. Kiém tra va lam thong duong thé (A).

“ o Nang dau nan nhan ngta, tranh Iudi tut v€ phia sau
o Ki€m tra di vat (mau, dich, dom dai, bun dat,...) va lam thong

duong thé

o Doi voi truong hop nan nhéan cé di vat & sau (cach xt tri nhuw
trong bai Di vat duong tho).

SO CAP CUU TAI CONG DPONG
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Ndng dau nan nhan Hl Kiém tra di vat H2

4. Kiem tra sw tho ciia nan nhdn (B).
Béng cach “ nhin, so, nghe va caAm nhan”.

- Nhin: Long nguc c6/khong di dong theo nhip
thé.

- So: Kiém tra di dong cta 1ong nguc, bung

Nghe va cdm nhdn : Ap sat tai nghe va cam
nhan hoi thé tai miii, miéng ctia nan nhan.

5. Kiem tra mach cua nan nhdn (C).

Ki€m tra mach tai 1 trong cac vi tri sau:
- Mach cdnh: & co (Hinh 1)

- Mach quay: & c6 tay (Hinh2)

- Mach dui: & ben (néu co thé duoc)

“
i

Kiém tra mach ¢6 (HI) Kiém tra mach ¢ c6 tay (H2)

6. Kiem tra cdc ton thuwong khdc kem theo sau khi xuv tri DRABC:
e Vét thuong va chay mau
e Kiém tra ton thuong xuong
e Kiém tra toan than phat hién cac d4u hig¢u bat thuong.
7. Goi cdp cuu:
e Tuy theo tinh trang nan nhin ma goi sy hd trd va cap ciu.

e Khi goi cip ctu can cung cip nhing thong tin cu thé sau:

SO CAP CUU TAI CONG DPONG




- Tén va s6 dién thoai ciia nguoi so ctu.

- Dia diém xday ra tai nan.

- Loai tai nan, ton thuong va mic d6 nghiém trong.

- S8 luong, gidi tinh, do tudi cia cic nan nhan.

- Cac nguy hiém tai hién truong nhu: chit chay, n6, khi doc,...

- Khong cup may dien thoai trude khi co quan Y t€ chua khai thac hét thong tin.
8. Ai ¢6 thé so cdp citu:

Moi nguoi déu co thé tham gia so cdp ctu néu duoc hudng dan ky thuat va cac
nguyén tic so cip cuu.

9. Nhitng diéu nguwoi so cvu cdn biét :
* Tubao v¢ an toan cho ban than, nan nhan va nhiing ngudi xung quanh.

» X ly cac vat dung sau khi so ctru (d6t, chén bang gac, rira sach dung
cu...).

» Vi tri d tai thudc va dung cu cip ctu

» S0 dien thoai clia cac co'sd'y t& gan nhat va cac s6 dién thoai khan cap
- bién thoai cip ctu y t&: 115

- Dién thoai ciu hoa: 114

- Dién thoai cong an: 113

Cac diém can ghi nho:

1.Khong dudc di chuyén nan nhan khi khong cin thiét.
2.Ph4i thyc hién ding theo ti€n trinhtrinh tv DRABC
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DI CHUYEN NAN NHAN KHAN CAP

1. Nhdn biét dwoc cdc ddu hiéu nguy hiém cia hién truong.

Muc tieu: 2. Thyc hanh thanh thao cdc ky thudt di chuyén nan nhdn
khdn cdp.

Trudc mot truong hop tai nan, nguodi so ctru can phai hét stic binh tinh, ty tin, nhat
1a trong tinh hudng c6 nhiéu nguoi bi tai nan. Nhiém vu chinh luc nay 1a ctu mang
song nguoi bi nan.

Nhitng viéc can lam:
e Quan sat hién truong va thu thap thong tin.

e Cat ngudn nguy hiém hodc di chuyén nan nhan ra khoi noi nguy hiém.

1.Nguén nguy hiém:

Nguodn dién cao thé

Nudc sau

Nguy co chay nd
Khi doc, hoa chat

Vat roi twr trén cao

Sat 10;,...
2.Nguy hiém doi voéi:
- Nguoi so cuu

Nan nhan

Nhiing ngudi xung quanh

P
+ X tri

1. Loai b6 nguon nguy hiém (néu cé thé):

Vi du: Cit ciu dao dién, khoa binh ga, dap tit dam Iira

e T'_‘_‘ Nhanh chong loai b ngudén nguy hiém.
il = E’ {
- dang chay,...

SO CAP CUU TAI CONG DPONG



2. Di chuyen nan nhdn khan cdp ra khoi nguon nguy hiem:

Truong hop khong loai bé dwoc ngudn nguy hiém cin di chuyén nan nhan khan
cap ra khoi hién truong.

3. Cdc phwong phdp di chuyen nan nhdn khan cdp:

a. Truong hop nan nhan nam ngira:

®  Phuong phap kéo 2 ¢é tay:

- Nguoi so cidp ctu dimg phia ddu nan nhan, hai chan dang rong bang vai, nim
hai ¢ tay nan nhan. (hinh1)

- Nhic dau nan nhan theo phuong thang dimg. ( hinh 2, 3)
- Kéo ra khoi noi nguy hiém. ( Hinh 4)

Hinh 1 Hinh 2 Hinh 3

*  Phuong phap 6m vai xéc nach:

- Nguoi so ctru quy mot bén, ngang vai nan nhan. Mot chan chong vudng goc voi
vai nan nhan, mot chan quy dang rong vé phia dau nan nhan. (Hinh1)

- Mot tay ludn qua ¢6 doc theo cot song dé do ¢d va gay nan nhan, tay kia luén
sdu vao gilra hai xwong ba vai. Nang nan nhan 1én, dwa chan chong vao sat lung nan
nhan, sau do thu not chan kia vao. (Hinh2)

- D€ nan nhan nga vao nguoi so cip ctu, hai tay nan nhan dé trude nguc. Ludn
hai tay qua nach nan nhan va ndm 2 c6 tay cung bén véi tay nan nhan. (Hinh 3)

- Nhéc nan nhan theo phuong thing dimg, kéo ra khéi noi nguy hiém. Khi kéo
can chu y giit ddu va cot song nan nhan ludn thiang. (Hinh 4, 5)

SO CAP CUU TAI CONG DPONG
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Hinh 3

*  Phuong phap kéo 2 ¢é chan:
- Dat tay nan nhan song song 1&n phia dau (Hinh1)
- Nguoi so ctiru ding & phia chan nan nhan, 2 chan mé rong bang vai. (Hinh 2)

- Ndm 2 ¢6 chan nan nhan, nang Ién va kéo ra khoi noi nguy hiém. Khi kéo can
chu y giit dau va cot séng nan nhan ludn thing (Hinh 3)

-

Hinh 1

b. Truong hop nan nhan nam sip
*  Phwong phdp ldt ngva nan nhdn:

- Nguoi so ctu quy mdt bén nan nhan. Pua tay nan nhan & phia nguoi so ctu
thing lén dau, tay kia dit vuong géc. Nguoi so ctru dit ban tay doc theo ¢d va gay nan
nhan, tay kia d€ vao xuong hong bén d6i dien. (Hinh 1)

- Ttr tir kéo 1at nglta nan nhan v€ phia ngudi so ctru. (Hinh 2,3)

Sau d6 dung mot trong cac phuong phap trén dé dua nan nhan ra khoi noi nguy hiém.

SO CAP CUU TAI CONG DPONG



Hinh 1 Hinh 2 Hinh 3

Cac diém can ghi nho:
1. Chi di chuyén nan nhan khi hién trudng nguy hiém.

2. Luon giit thing dau va cot sdng nan nhan trong khi di
chuyén.

SO CAP CUU TAI CONG DPONG
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DI VAT PUGNG THO

1. Biét cdc ddu hiéu, nguyén nhdn, nguy co, cdch xu tri di vdt
Muc tiéu: duong tho.
2. Thuc hanh thanh thao ky ndng so cdp cuu di vt duong thdo.

Dau hiéu nhan biét

Tac khong hoan toan:

- Ho: nan nhan ¢6 ho khac d€ tong di vat ra ngoai.
- Mit d6, chay nudc mat, mii

- C6 thé ¢ biéu hién kho thd hoidc thd bat thuong.
Tdc hoan toan:

- Nan nhan khong noi duoc, tay 6m 14y ¢0.

- Nan nhan trong tinh trang kho thd, ¢ ging tho,
mit tron nguoc, vé mit hoang hot.

- Mit do, cac mach mau & ¢6 ndi phong.

Moi va ludi nan nhan tim tai dan.

e Di voi tré em:

- Do tré bi sdc stra, bot, thudc,...
- Do chat non trao nguoc vao duong thé.

- Do tré nhé thuong cho tat ca cac thie vao miéng, mii dac biét 1a cac do vat co
kich thude nho, cac loai hat nhuw hat dau, ngo,...

e Doi voi nguoi lon:
- Do dn uo6ng bi sic, nghen
- Do chat non trao nguoc vao duong tho.

- Do tai nan: Mau, dich, rang, bun, dat, roi vao duong thd. ...

SO CAP CUU TAI CONG DPONG




A\ I

o Di vat duong thd rat nguy hiém, néu khong duoc cap ctu kip thoi nan nhan cé
thé tré nén bat tinh, ngtmg thd - ngtmg tim va dan dén t vong.

g R o
I'. + i Xll’ trl
I"'-\.xh- _...__,.-".l

Tré dudi 1 tuoi: Ap dung phwong phdp vé lung va ép nguc

Phuwong phdap vo lung:

- Nguoi so ctru ngdi, hoac dimg chan dua ra phia trudce
(Hinh 1)

- Ddt tré nam sdp doc theo mdt trudc cdng tay, cé ngika,
dau thdp. ( Hinh 2 )

- Dung ban tay vo 5 ldn vita phdi vao lung tré ¢ vi tri giita
2 xuong bd vai. ( Hinh 3)

NE€u di vat chua ra dung phuong phap 4n nguc

H2

Phuong phap an nguc:

- Lat tré nim ngra doc theo cang tay, c¢d ngta, u thap (Hinh1)

- Dit 3 ngdn tay tir diém giao nhau gilta xuong ¢ va dudng ngang qua 2 num vu,
sau do rat bot 1 ngdn tay sat diém giao nhau va an 5 1an vudng gdc véi thanh nguc (
Hinh 2, 3)

- Lam xen k& 2 phuong phap trén cho dén khi di vat ra.

Néu di vat khong ra, tré bat tinh thi xi tri nhw treong hop nan nhan bat tinh.

Hinh 2 Hinh 3

SO CAP CUU TAI CONG DPONG
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2. Tré 1 — 8 tuoi: Ap dung phuwong phdp vé lung va ép bung

Phuong phap vé lung

- Tré dung, dau cui thap, miéng ha.

- Nguoi so ctru quy 1 bén tré, 1 tay do nguc, 1 tay vo tdi da
5 14an vao gitta 2 xuwong ba vai, sau do kiém tra di vat.

- N€u di vat chua ra, dung phuong phap ép bung (Heimlich).

Phuong phap ép bung (Heimlich):

- Tré dung, dau cui thap, miéng ha

- Nguoi so cttru quy phia sau tré, vong 2 tay phia truéc bung
tré, 1 tay nam dat vao vi tri diém gitta r6n va mii uc, tay kia
boc ra ngoai ban tay trudc. Ep bung dot ngot toi da 5 1an ti
trudce ra sau, I1én trén.

- Néu di vat chua ra lam xen k& 2 phuong phap v lung va
¢ép bung cho dén khi di vat bat ra.

- Néu di vat chua ra, tré bat tinh xt& tri nhw treong hop
bat tinh

3. Tré trén 8 tuoi va nguwoi lon: Ap dung phwong phdp vé lung ép bung

Phuong phdp vé lung:
- Nan nhan dimg, dau cui thdp, miéng ha.

- Nguoi so ctiru diing mot bén nan nhan, mot tay do
nguc nan nhan, 1 tay v manh vao lung t6i da 5 lan
& gitra 2 xuong ba vai nan nhan va kiém tra di vat.

Neéu di vat chua ra, dung phwong phap ép bung.
Phwong ép bung:
- Nan nhan dimg, dau cui thdp, miéng ha.

- Nguoi so cuu quy hodc dimg phia sau nan nhan, vong 2 tay phia trudc bung nan nhan,
1 tay ndm dat vao vi tri di€ém gifta rén va mii tc, tay kia boc ra ngoai ban tay trudc.
Ep bung dot ngot toi da 5 1an tir trude ra sau, 1én trén.

SO CAP CUU TAI CONG DPONG




Ne€u di vat chua ra 1am xen k& 2 phuong phap trén cho dén khi di vat bat ra ngoai

Né&u nan nhan bat tinh xt tri nhw truong hop bat tinh

i Phong ngira

o Khong dé tré choi cac do vat cé kich thude nho.

o Tré nho rat hiéu dong vi vay ludn co nguoi 16n trong va cham soc tré thuong
xuyeén.

« Khi cho tré an, udng khong quat thao hodc bt ép tré.

Ciac diém can ghi nhg:

1. Di vat dudng thd n€u khong x1t tri kip thdi nan nhan sé
ngat thd va cé thé din dén tir vong.

2. Khi v6 lung cho tré phai vd vira phai

3. VO lung tai vi tri gitta 2 xudng b4 vai nan nhin

4. Khong ép vao bung ddi vdi tré dudi 1 tudi

SO CAP CUU TAI CONG DPONG
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BAT TiNH

1. Biét cdc ddu hiéu nhdn biét, nguyén nhdn, nguy co va cdch xi tri tinh
Muc tiéu: trang bdt tinh

2. Thyc hanh thanh thao cdc ky thudt so cibu nan nhdn bdt tinh

Dau hiéu nhan biét

» Goi hoéi khong dap tng.
e Nguoi mém nhiin.
« Cac biéu hién toan than: da tim tai, xanh nhot,

ngudi lanh, va mo hoi,...

Nguyén nhan

C6 rat nhiéu nguyén nhan dan dén tinh trang bt tinh:
- Di vat duong thé

- Dién giat

- Puoi nude

- Bi kich dong hé than kinh

- Ngo doc

- Tai nan giao thong

- Mat mau qua nhiéu

- Ngat khoi, khi doc

Cac chan thuong khac khong duoc so cuu kip thoi

- Thi€u mau nio dan dén nhiin ndo khong hdi phuc

- Ngung thé, ngung tim va t vong
% (-4 phut: ngung tho, tim sé ngung dap
& 4 phit: Nao co6 thé ton thuong
& 6 - 10 phut: Nao bi ton thuong

& 10 phut: Nao ton thuwong khong kha nang hoi phuc

SO CAP CUU TAI CONG PONG




Luu y:
Bat tinh sau tai nan, chan thuong la mét tinh trang nguy

hiém can duoc theo doi thuong xuyén dé tranh nhimg
dién bién xau dan dén ti¥ vong.

Ap dung nguyén tic DRABC:

1. Quan sdt danh gia hién truong de phdt hién nhitng maéi nguy hiem tiém an (D)

Nguy hiem tiém an tai hién truong

- Nguon dién cao thé
- Nuoc sau

- Nguy co chay, no

- Khi doc, hoa chat

- Vat roi ti trén cao

- Sat 10....
2. Ddnh gida sy ddp vng cua nan nhdn (R).

Ki€m tra xem nan nhan con tinh hay bt tinh bang
cach:

- Lay, goi, héi nan nhan.

- Yéu cau nan nhan thyuc hién dong tac don gian.

3. Kiém tra va lam thong dwong tho (A).

« D& dau nan nhan ngta toi da tranh ludi tut vé phia sau.

o Kiém tra di vat va lam thong duong thd (Vi du: mau, dich, dom
dai, bun dt... ).
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« D0i v6i truong hop nan nhan co di vat & sau (cach xt tri nhu trong
bai (Di vat duong tho).

SO CAP CUU TAI CONG DPONG
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M6 duwong tho va kiém tra di vat?

4. Kiem tra sw tho ciia nan nhdn (B).

e Biing cdch “nhin, so, nghe va cam nhan”.

B

- Nhin: Long nguc c6/khdng di dong theo nhip thd.

- 80'va cdm nhdn: Pit tay 1én bung dé€ cAm nhan bung c6/khong

su ctr dong.

- Nghe va cdm nhdn: Ap sat tai, ma vao miéng va mii nan nhan

dé nghe va cam nhan c6/khong hoi thé pha qua ma cia nguoi
SO’ cAp ciu.

Néu nan nhan bat tinh nhung con thé: Can nhanh chéng dua nan nhan vé tu thé ndm
nghiéng an toan va tié€p tuc theo doi

SO CAP CUU TAI CONG DPONG



Ky thudt dua nan nhdn vé tu thé nam nghiéng an toan

- Nan nhan vé tu thé an
toan

?. 4
- U am cho nan nhaan-

vaf ti€p tuc theo doi
Hinh 4

Néu nan nhdn khong co ddu hiéu cua hé hdp sé chuyen sang C (Kiem tra
mach cua nan nhdn)

C e,
o

- Kiém tra mach ctia nan nhan bang cach bat
" mach tai vi tri ¢, ¢6 tay hodc ben

Néu nan nhan khong thé, khong ¢6 mach thi ti€én hanh ha hoi thdi ngat va ép
tim ngoai long nguc nhu sau:

A. D6l voi tré dwoi 1 tuoi:

* Thdi ngat 5 lan:
Cdch thoi ngat:

- Nang nglra dau tré, ap miéng tram kin miéng va
mii tré va thdi vira phai; dong thoi quan sat 16ng
nguc tré.

- Kiém tra xem co dap tmg khong

- Néu c6 mach, co thd thi diat nan nhan tw thé nim
nghiéng an toan, theo ddi ti€p va chuyén dén co s&
y té.

Néu khong thd, khong ¢ mach thi tién hanh thoi
ngat két hop véi ép tim ngoai 1ong nguc (CPR)

SO CAP CUU TAI CONG DPONG
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Cach lam CPR

- Dat tré ndm ngira trén nén phang, cung.

- Ep tim ngoai 16ng nguc tai vi tri dudi diém giao
nhau gifta xuong uc va duong ngang qua 2 num vu :
dat 3 ngon tay vuong goc doc theo xuong e bit dau
tir diém giao nhau vira xac dinh, sau d6 rut bét 1 ngén
tay sat di€ém giao nhau

- Ep véi tan s6 30 1an ép tim va 2 1an théi ngat (mot
chu ky)

- Thye hién 5 chu ky lién tuc, dimg lai kiém tra mach,
nhip thé cia nan nhan.

- Lam lién tuc cho dén khi nan nhan co6 dap ung.

B. Déi voi tré tir 1 dén 8 tuoi :
Trinh tu so ctu tuong tu nhu tré dudi 1 tudi.
- Khi théi ngat vao miéng tré, nguoi so ctru trum kin miéng tré va bop 2 canh miii.

Khi tién hanh hanh ép tim ngoai 10ng nguc: Dat goc ban tay va ép vuodng goc 1én
diém ép tim bing luc cta 1 canh tay

Hinh 1 Hinh 2

Hinh 4

C. Doi véi tré trén 8 tudi va nguoi lon :

- Pit nan nhian nim ngka trén nén phing, cling

- Dung gdc 2 ban tay va luc clia 2 cdnh tay ép vudng géc 1én vi tri 1/2 dudi
clia doan gitta hodm tc trén va hdm e dudi v6i tin s6 30 1an ép tim va 2 1an thdi
ngat (mot chu ky) (Hinh 1,2)

-Epsiu 1/3 d&€n do day 1dng nguc d6i v6i tré va 4 — 5 cm d6i v6i ngudi 16n

- Thuc hién 5 chu ky lién tuc, sau dé dirng lai kiém tra mach, nhip thé cia
nan nhén. Lam lién tuc cho dén khi nan nhan cé ddp iing.

SO CAP CUU TAI CONG PONG




Hinh 1: Vi tri ép tim Hinh 2: Dung 2 got goc ban tay ép

Hinh 5: Viea thoi ngat mili viea

Hinh 3: Ep véi 2 tay vuong géc ~ Hinh 4: Nang cdm, ngita ddu
quan sdt nguc

SG CAP CUU TAI CONG PONG

Phin 2 — Ky thuat - Bit tinh




Khi nao dicng ép tim ngoai long nguc va thoi ngat:

* Nan nhan c6 dap ung: c6 mach va thé dugc
» (o su tro gitip cta nhan vién y té
* Hién truong so ctu trd nén khong an toan

* Nan nhan khong c¢6 dap ung: toan than lanh, mém nhiin, khong thd,
khong ¢6 mach, da tim tai, dong t gian khong dap umg véi anh sang

* Dy phong cac tai nan dan dén tinh trang bat tinh

» So ctru kip thoi cac chin thwong do tai nan tai cong dong

Cac diém can ghi nhg:

1. Thyc hién ding nguyén tic DRABC

2. N&u c6 nghi ngd ton thudng cot song thi khong dwa nan nhin
vé tu thé hdi phuc

3. Thudng xuyén theo d6i nan nhidn ngay ca khi nan nhan da cé
dap tng
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CHAY MAU

1. M6 td dugc ddu hiéu nhdn biét, nguyén nhan, nguy co, cdch xik tri
Muc tiéu chdy mdu;

2. Thuc hién thanh thao ky ndng so cdp cuu chdy mdu;

Dau hi¢u nhan biét

1. Chdy mdu ngoai:
- Rach da, phan mém.
- Mau chay tir vét thuong ra ngoai da

- D3u hiéu toan than: va mo hoi, lanh, da xanh tai,...

2. Chdy mdu trong:

- Dau vung t6n thuong twong ung phia ngoai da
- Va mo hoi, lanh, da xanh tai, khat nudc

- S6¢, choang do mat mau

- C6 thé thdy mau ri ra & ngoai tr cac hdc ty nhién:
Miii, miéng, tai, am dao...

C6 thé c6 mau trong chit non, nudc ti€u, trong
phan...

'i“fltu
i

158="
i

di

Do tai nan lao dong, tai nan giao thong, tai nan trong
sinh hoat,...: cac vat sic nhon ddm vao da, phin mém;
xuong bi gy dam ra ngoai lam rach da, phan mém,
rach, dit mach mau hodc cac chin thuong giy tdn
thuong noi tang dan t6i tinh trang chdy mau trong.

SO CAP CUU TAI CONG DPONG
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- Mit mau nhiéu dan dén choang/sdc.

- Bt tinh va t vong.

1. Chay mau ngoai:
a. Vét thwong chay mau nhiéu khong co di vat:
» Khong ti€p x1c truc ti€p voi mau bang cach deo
ging tay cao su, ni lon va hodc vat dung thay thé
Hinh 1 (HI)
* Dung gac, vai sach, ép truc ti€p l1én vét thuong
va gitr chit d€ cAm mau. (H1)
» Bing ép truc ti€p tai vét thuong (H2)
* Kiém tra dau chi sau khi bang.(H 3)
* Do nan nhan nidm, k& cao chan, & 4&m dé phong
choang va giam luong mau chay dén cac vét
.~ thuong.

m Néu mau van chay thdm qua bang thi bang chong
“, Hinh3

Hinh 2

ti€p bén ngoai.

b. Chday mdu ngoai, cé di vit:
= Khong rut di vat ( hinh 1)
* Peo gang tay (Hinh 1)
= Ep chat mép vét thuong (Hinh 2)

Phan 2 — Ky thuét - Chay mau

» Chen bang, gac quanh di vat va bang co dinh (khong bang trum qua di
vat) Hinh 3,4

*  Nhanh chong chuyén nan nhan t6i co s&'y té gan nhat.

SO CAP CUU TAI CONG DPONG




2. Chdy madu trong:

- Dit nan nhan nim dau thép,

- Dép 4m nan nhan

- Nhanh chéng chuyén nan nhan dén co sd y t&
gan nhat.

2. Chdy mdu cam:

- D& nan nhan ngodi, dau cui vé phia trude.

- Dung 2 ngoén tay bop nhe hai bén canh mii
khoang 10 phut, khuyén nan nhan thé bing miéng.
Sau 10 phut néu mau van ti€p tuc chay phai
chuyén nan nhan dén co so'y té.

SO CAP CUU TAI CONG DPONG
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T Phong ngira

- An toan trong lao dong va sinh hoat

- Khong cho tré choi cac vat sic, nhon.

Cac diém can ghi nho :
1. Phai deo ging tay khi sd cttu cho nan nhian
2. Khong duoc tv y rdt di vat ra khoi vEt thuong

3. Nang cao chin, tay khi c6 vé&t thuong chdy mau va dip 4m dé
phong chéang khi chdy nhi€u mdu

4. Khong cho nan nhian udng nudc khi chdy mau

5. Kiém tra dau ngén tay/chan sau khi biang ép

SO CAP CUU TAI CONG PONG



TON THUONG PHAN MEM

1. Biét duoc cdc ddu hiéu nhdn biét, nguyén nhdn, nguy co
Muc tiéu va cdch xik tri ton thuong phan mém

2. Thuc hanh cdch rika, bang vét thuong phan mém

DAau hiéu nhan biét

Ton thuong phin mém bao gom chdn thuong
phdn mém va vét thuong phdan mém:

Chan thuwong phan mém 13 nhitng t6n thudng
dung gidp phan mém vdi cac diu hidu:

- Khong rach da

- Pau

- Sung, bAm tim hoic dd

- Han ch€ ctt dong

Vét thwong phan mém 13 nhimg ton thuong rach
da, chay mau:

- Réch da, chay mau

R

- Dau, sung né, bam tim tai vung bi ton thuong.

an mem

- Co thé ¢o di vat tai vét thuong.

A

Nguyén nhan thuong gap 1a do nhiing tac dong luc
ter bén ngoai nhu:

- Va dap manh
- Vat sic nhon

- Nga, tai nan lao dong, tai nan giao thong, choi thé
thao,...
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- Chay mau nhiéu néu khong duoc so ctru kip thoi ¢ thé
lam cho nan nhan bi choang, dan dén t vong.

- C6 thé bi nhiém khuén tai chd va toan than.

1. So ciéiu chdn thuwong phan mém co bam tim tu mdu:
- D& nan nhan & tu thé thoai mai

- Chuom lanh, bang c¢6 dinh ving ton thuong

- Nghi ngoi, nang cao chi ton thuong

Han ché ctr dong manh.

AR

1. So ciiu vét thuwong phian méem

an mem

R

- Rura vét thuong bang nudc sach néu cé bun, dat, cat
bam dinh trén vét thuong. Néu vét thuong sau, ban thi

rita bing Oxy gia
- Cach rtra vét thuong: Rira theo chiéu xodn Oc¢ ti trong
vet thuong ra ngoai

- Co thé dung dung dich Betadine d€ sat trung xung
quanh vét thuong

- bat gac phu kin vét thuong va bang lai.

- Kiém tra luu thong mau sau khi bang.
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Nguyén tdc bang:

Cdc loai bdang

3. So citu vét thuong phdn mém co di vdt:

- Khong duoc rut di vat.

- Chen gac/vai sach quanh di vat va bang c6 dinh.

- Kiém tra luu thong mau sau khi bang.

- Theo doi va xt ly choang.

- Nhanh chong chuyén nan nhan dén cosd Y té.
4.Cdc ky thudgt bang
- Phu gac, vai sach va bang kin vét thuong.

- Khong biang qua chit gy nguy co tic tudn hoan hoic
qua 1éng.

Kiém tra luu thong mau sau khi bang.

1. Bang cudn vai, bang
chun (bang thun)

2. Bang tam gidc \ ‘

thuong dung: 3. Bang 4 dai
4. Bang dinh
1. Bang cudn:
a) Cdach bang:
Cich sit dung bing: | Co dinh (neo) bang bang cach gap mép bang va quan

2 vong chong 1én nhau.
- Vong bang sau chong 1én 2/3 vong bang trudc

- Khoa 2 vong sau khi bang kin vét thuong.

SO CAP CUU TAI CONG DPONG
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Cdc kieu bang: 5 kieu bdng co bdn

Kiéu bang

Hinh thuc?

Cach bang

Ap dung

Bang vong/cudn

Cuo6n bang vong
sau chong 1én 2/3
vong trudce cho dén
khi kin vét thuong.

VEét thuong & viing
nguc, bung, canh
tay, dui,...

AR

Bang chir
nhan/bang lat

an mem

R

Sau khi c¢6 dinh
bang, dua bang lén
trén va gap nguoc
bing sau modi
vong, ti€p tuc cho
dén khi kin vét
thuong.

Vét thuong cang
tay, cang chan.

Bang so 8
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Sau khi ¢6 dinh
bang, dua bang lén
tréen  khoi  vét
thuong, cudén 1
vong, tra bang tr&
vé theo hinh so 8,
tiép tuc cho dén
khi kin vét thuong.

VEét thuong khuyu,
long ban tay, long
ban chan, cd chan,
vai, gay.
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Bang ré quat

C6 dinh bang tai
vét thuwong, quin
vong bang lén phia
trén chi€m 1/3 vong
c6 dinh, tiép tuc
quan vong phia
dudi 1/3.

Vet thuong khuyu
(cui cho), dau goi,
g6t chan.

Bang vong
gap lai

Dung 2 cudn bang:
Cuon thtt 1 quén
vong gitr ¢ dinh
Cu6n thue 2 dung
che phu vét thuong,
dat dau bang gila
dinh dau, sau d6 kéo
biang v€ phia trai va
ti€p tuc kéo tra vé
phia phai cho dén
khi kin vét thuong.
Dung bang dau

Dung bing dau

2. Bang tam giac

|: Wi 3 B
%I E A skaad
e RN = i 1 o i [ a ¥ !
e a—_—; [ I.r i | ] h ‘-l.; '|I
| Bk [ i SR
251 o = Bl 7%
Bang nguc Badng got chan Khuwyu tay, dau goi

Bdng ban tay

Bdng dau

SO CAP CUU TAI CONG DPONG
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3. Bang 4 dai
~ Bang cam " Bang tai *
4. Bang dinh

- Khi str dung bang dinh phai lau sach, kho phan da noi bang
- Phai dat gac truoc khi bang

- Bang theo duong ngang voi co thé d€ tranh bi roi bang

Phong ngua

o Chap hanh Luat an toan giao thong khi tham gia giao thong ké cd tré em hay
nguoi 1on.

Ry
AR

an mem

Y
N

e Thao tac lao dong dung qui trinh va mic da quan, 4o, trang bi bao ho lao dong.

« Khong cho tré choi cac vat bén nhon, va vat bén nhon phai dugc treo cao
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TON THUGNG XUONG, KHOP

1. Biét duoc ddu hiéu, nguyén nhan, nguy co va cdch so ciiu
Muc tiéu gay xuong;
2. Thuc hanh thanh thao ky thudt c6 dinh xuong gay;

w DAau hiéu nhan biét

1. Gay xwong kin: la gay xwong ma o gay khong
thong voi bén ngoai

- Dau tai vung ton thuong, dau choi tai diém
gay, dau tang lén khi nan nhan ctt dong.

74 - Bién dang khac binh thuong: G6 1én, ngén,
veo, léch truc, gap goc...

- Han ché hodc mat van dong, co thé cé cl
dong bat thuong.

- Vung t6n thuong bam tim, sung né.

2. Gay xwong ho: la gay xwong ma o gay thong voi

, bén ngoai
- 1"1 \ - Ngoai cac dau hiéu trén con cé them
L1

3 \ - Rach da, chay mau

b - Co thé dau xuong gay hd ra ngoai.
& s 3. Bong gan:

\ y - Pau, han ché ctt dong

: _// - Sung, phu né

- Bam tim
- Bién dang

B

4. Sai khop:

- Pau, khong ctr dong duoc

- BAm tim

) #ﬂ - Sung, phu né
: Y

M ||;"..,
Phan 2 — Ky thuat - Ton thuong Xwong Khop
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L Bl Nguyén nhan

- Do tai nan lao ddng.

- Tai nan sinh hoat.

- Tai nan giao thong,...

- Xuong gdy di lech lam tén thuong co, than kinh,
mach mau va co thé bién gy kin thanh giy ho,...
- Nan nhan rit dau, mit mau, c6 thé choang,
ngat,...dan dén hau qua tan phé tlr vong.

- Déi voi gy xuong hé ¢6 nguy co nhiém trung.

,-"'-r—h ﬂ“&\
|'lr + le tri

.\\ .._l

e _'_-'-I--.

=

%

I. Nguyén tic xir tri gy xuong:
- Gilt nguyén tinh trang & gy, khong kéo, nin, 1dc xuong gy
- Dam bao bat dong that chic khop trén va khop dudi 6 gay.

- Truong hop giy xuong kém tén thuong phan mém, ton thuong mach mau can so
ctru chdy mau va vét thuong phan mém trude khi ¢d dinh xuong gay.

Phan 2 — Ky thuat - Ton thuwong Xwong khop

- Truong hop gay xuong hé thi bién hé thanh kin bing vét thuong roi ¢d dinh nhw
gay xuong kin

SO CAP CUU TAI CONG PONG




IT. Xt tri mot s6 truong hop gay xuong:

1. Gay xuong cang tay:

a. Chuan bi:

- 2 nep, chiéu dai nep tir qua khop khuyu dén hét long ban tay,
- 4 day,

- 2 bang tam giac,

- Bong, vai,...

b. Tién hanh:

- Nan nhan ng6i (tw thé thuan loi nhat)

- Co6 thé Yéu cau nan nhan do tay gay (Hinh 1,2,3)
- b4t 2 nep vao cang tay va dem 16t

- Buoc day ¢o dinh nep & vi tri: trén 6 gay, dudi 6 gay, 2 day &2 dau nep (Hinh 1)

- Dung 2 bang tam giac: treo cang tay va cd dinh canh tay vao than nguoi nan
nhan (Hinh 2,3)

Hinh a_1 Hinh 2 Hinh 3

2. Gay xwong cdnh tay
a. Chuan bi:

- 2 nep: nep ngoai tir qua vai dén qua khop khuyu, nep trong tir hdm nach dén
qua khép khuyu,

- 4 day,

- 2 bang tam giac,

- Bong, vai,...

b. Tién hanh:

- Nan nhan ng6i (tw thé thuan loi nhat)

- Co6 thé Yéu ciu nan nhan do tay gay

SO CAP CUU TAI CONG DPONG
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- bat 1 nep bén trong va 1 nep bén ngoai canh tay va dem 16t

- Buoc day ¢6 dinh nep & vi tri: trén 6 gy, dudi 6 giy, sat hom nach va sat
khép khuyu. (Hinh 1)

Dung 2 bang tam giéc: treo cang tay va co dinh canh tay vao than nguoi. (Hinh 2,3)

Hinh 1

3. Gay xwong cang chdn :
a. Chuan bi:

- 2 nep: chiéu dai ttr qua mat ca chan dén gitra dui, bé rong nep tdi thiéu bang
2/3 bé rong cua chi.

- 6 day,

- Bong, vai,...

b. Tién hanh: Cdc hinh dnh minh hoa chwa phu hop
- Nan nhan nam nglta

- Ludn day: 3 day & ¢6 chan, 3 day & khoeo chan

- Rdi ddy: Nén bo xung hinh rdi ddy

» 2 day trén va dudi 6 gays

» 2 day &2 dau nep

» 2 day & c6 chan va dau goi

- bat nep, dem 16t

- Budc day theo thit ty: trén & gay, dudi 6 giy, 2 dau nep, ¢d dinh chi lanh vao
chi gy & 2 vi tri c6 chan va dau goi.

e

Hinh 1 Hinh 2 Hinh 3
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4. Gay xuong dui
a. Chudn bi:

- 2 nep: nep ngoai tir hdm nach dén qua mit ca ngoai, nep trong tir ben dén tir
qua mit ca chan trong, bé rong nep toi thi€u bang 2/3 bé rong ta chi.

- 0 day.

- Bong, vai,...

b. Tién hanh:

- Nan nhan nam ngla

- Ludn day & céc vi tri: 2 day qua eo lung, 5 day qua khoeo chan, 2 day qua c6 chan
- Rdi day:

¢ 2 day: 1 day ngang nguc, 1 day ngang thit lung

» 5day: 1 day sat ben, 2 day trén va dudi 6 gy, 2 day & dau goi

»= 2 day &co chan

- Bat nep, dem 16t

- Budc day theo thw ty:

* Trén 6 gly, dudi 6 gay,

»  Khop trén va khop dudi 6 gay:

» 3 day trén, dudi dau nep: 1 day ngang nguc, 1 day sat ben, 1 day c6 chan,

= (8 dinh chi lanh vao chi gdy & 2 vi tri ¢6 chan va dau goi.

Hinh 1 Hinh 2 Hinh 3
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Phan 2 — Ky thuat - Ton thuwong Xwong khop

YA DN
| ”ﬂ?jf/‘li I f - Bang cuon hodc bang tam giac

- Gac, vai,...

b. Tién hanh:

- Nan nhan ngoi tu thé thodi mai

- C& dinh 2 khop ham theo ki€u bang vong gap lai
bing bang cudn hodc bing tam giac.

- Khoéa bang & tran

6. Gdy xuong don
a. Chuan bi:
- Bang thun hoac bang tam giac

- Bong, vai,...

b. Tién hanh:

» Cach I:

* Nan nhan ngoi, 2 tay chong hong, nguc udn toi
da

* Dung biang cudn, bang kiéu s6 8 tir 2 mom vai
qua lung

» Cach2:

* Nan nhan ngoi

» Dit tay phia xwong gy clia nan nhan bit chéo 1én
vai bén doi dién.

= Dung 1 bang tam giac treo xién canh tay va 1 bang
tam giac dé c6 dinh canh tay vao than minh.

7.Gdy xwong swon

a. Chuan bi:

- Gac, bang dinh to ban

- Day budc, bang tam giac.

b. Ti€n hanh:

- Dit nan nhan & tu thé nira ndm ntta ngdi

- C6i 40 nan nhan, bao nan nhan thé ra t6i da, dat gac
to ban Ién vung xuong gy, dung bang dinh ban to dan
tlr xwong Uc vong ra sau coOt song dé gitr chat cac
xuong suon gay.

- Treo tay phia bén xuong gy dé do trong luong
cua tay.

SO CAP CUU TAI CONG PONG




8. Xu tri bong gan, sai khop
- Han ché ctr dong

- Chuom lanh vung ton thuong

)
v iy ! v
'm - Bing ép bang bing thun (chun)

- Nang cao vung bi ton thuong

T Phong ngira

» Chap hanh dung cac qui trinh bao ho lao dong, an toan giao thong

= Khong cho tré leo, treo cao.
* Lam tay vin va ¢ dén chi€u sang tai cac bac thang, cau thang trong nha.

*  Huong dan cho cong dong biét cach so ctru cac truong hop tén thuong
xuong, khop.

Cac diém can ghi nho:

Khong di chuyén nan nhan khi chua c¢§ dinh

Gitt nguyén tinh trang & giy d€ co dinh.
Nep phai dai qua 2 khép trén, dudi 6 giy.

Can chém 16t khe hé, khép va dau nep.

Ki€m tra Ivu thong mau sau khi c¢d dinh.
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Phan 2 — Ky thuat - Ton thuwong Xwong khop

CHAN THUONG COT SONG

1. Nam duwoc cdc ddu hiéu nhdn biét, nguyén nhdn, nguy co

Muc tiéu cua chdn thuong cot song

b

2. Thuc hanh thanh thao cdch so cibu chdn thuong cot song

DAau hiéu nhan biét

- Hoan canh xay ra tai nan goi y nghi dén 1 truong hop
chin thuong cot song: Nga cdm dau xudng dat, tu thé gap
hodc xoay ¢d; nga tu thé ngdi (don nén cot séng ); vat cing
dap, chén ép vao cot song...

- Dau ¢6, gay, dau vung cot sdng nguc, that lung...

- Tai viung cot song ton thuong: Xay sat da, sung, bam tim.
Co thé ¢ bién dang cot song: Loi 1én hodc 1dm xudng. ...

- Giam hodc mat van dong (liét):

- Van dong binh thuong - chua c6 t6n thuong cot song
- Van dong yé&u, cham chap - Tén thuong tuy song nhe
- M4t van dong - Tén thuong tily song nang

- R&i loan cam giac: Nan nhan cam thay chi cing do, ning
né, vung ve, rat bong, kién bo trén da... Cau véo vao chi
nan nhan nan nhan khong thay dau.

Dai ti€u tién khong ty chu.

Nguyén nhan

Tai nan lao dong, tai nan giao thong, tai nan sinh
hoat...gay va dap, chén, don nén cot song... cd thé gay
chan thuong coOt song.
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Chan thuong cot song néu khong duoc cip ctu va dicu tri
kip thoi ¢6 thé dan toi dut ty song gay:

- Liét

- T vong hodc tan phé€ suot doi

- Néu ton thuong cot song c6 co the gay tir vong tai chod

Ton thuong cét xwong song

a. Cot song ¢o :
- Nho 1 nguoi giit ddu nan nhan luon thing véi cot song (Hinh 1)
- Thao g& mil bao hi€m néu co

- Dung khin cudn tron va quin xung quanh ¢d ctia nan nhan d€ ¢6 dinh ¢6 (hinh 2)

- Cot gitr ¢ bao ddm nan nhan co thé thd duoc va khong chén vao 2 dong
mach c6 (hinh 3)

b. Cot song lung

Néu nan nhian dang nam ngua:

- Dua nan nhan Ién cang ctng hodc tAm van cing theo phuong phap chuyén
1én cang cting?

- Chen, 16t hai bén cd, thit lung, khoeo chan dé€ giir ¢ dinh toan than

- C§ dinh nan nhan trén cang cung tai cac vi tri : dau, 2 vai, thit lung, dui
(Hinh 10)

SO CAP CUU TAI CONG DPONG
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Phan 2 — Ky thuat - Ton thuwong Xwong khop

Hinh 4 Hinh 5 Hinh 6

Hinh 9 Ddt trén cdng cing Hinh 10 C¢t trén cdng cung

- Néu nan nhan dang nam sap:

* Lat cudn tron nan nhan (bai di chuyén nan nhan khan cdp) dé dua nan nhan
vé tu thé ndm ngtra trén cang cung.

* (6 dinh nan nhan trén cang cing tai vi tri dau, vai, nguc, dau goi, cang chan,
cot gilr ban chan thing goc (hodc cot 2 ban chan lai)

= U am cho nan nhan

SO CAP CUU TAI CONG DPONG



i Phong ngira

- Trang bi mii bdo hi€ém khi tré dung xe dap hodc tham gia giao thong ké ca tré
em hay nguoi 1on.

- Thao tac lao dong dung qui trinh va mac du quan, 4o, trang bi bao ho lao dong.
- Ghé an toan cho tré em khi di xe dap/may do nguoi khac deo.
- Thit day an toan khi ngdi trén 6to.

- Tham gia tap huin va ndm vimg céc kién thic cling nhu so ctru ban dau khi xay
ra tai nan giao thong.

Cac diém can ghi nho:
1.Khong dudc vin, sira, thim do chd giy
2.Ludn giit dau va cot sdng trén truc thing

3.Dua nan nhan 1én cdng citng va cd dinh todn thin vao céng tai
céc vi tri nhu dd huéng din

4.Can chém 16t khe hd va hai bén c6 d€ tranh di 1éch, ctr dong

5.Kiém tra lvu thong tudn hoan chi sau khi cd dinh.

SO CAP CUU TAI CONG DPONG
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CHAN THUONG SO NAO

1. Nam duogc cdc ddu hiéu nhdn biét, nguyén nhan,
nguy co va cdch sik tri chan thuong so ndo.

Muc tiéu bai hoc
2. Thuc hanh thanh thao ky thudt so cieu chdn thuong
SO ndo

Dau hiéu nhan biét

- Mat phan xa th&

- C6 thé ¢ diu higu tic duong thd do chin thuong
mili, miéng; rang gay, tut ludi

- Hop so bién dang hodc tu mau dudi da dau
- Méau kem theo dich chay ra & miii va tai (Hinh 1)
- Cac mo6 xung quanh mit tim bam (Hinh 2)

- Dong tii hai mat gian khong déu (Hinh 3 )
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k.

Chan thuong so nao nguyén nhan xay ra nhiéu nhat la do :
1. Tai nan giao thong,
2. Tai nan lao dong
3. Tai nan trong sinh hoat,...

SO CAP CUU TAI CONG DPONG




- V&so
- Chay mau nao

- Dap t6 chtc ndo. ...

- Néu khong duoc st tri cdp ctru va di€u tri kip thoi thi ¢o
thé dan dén tr vong hodc d€ lai di chimg ning né.

g R
II
L4

1. So cuu vét thuong so nao ho: Dung bat sach, hodc vat tuong tu Gp vao
vung ton thuong hé ¢ t6 chie ndo phoi ra va bang kin.

2. Chu y: Tuyeét doi khong tham do vét thuong, khong rira vet thuong, khong
ddy t6 chie ndo vao trong hop so.

3. Néu nan nhdn bdt tinh xu tri nhw truong hop bdt tinh.

4. Ddt nan nhan ¢ tw thé co thang dé tranh can tré mau luu thong mau.
(hinh 1)

Cdn dé phong coé chdn thuong cét séng co kem theo: C§ dinh cd bang nep ¢
hoic chen 2 bén ¢d d€ han ché di dong c6 (.hinh 2)

4. Theo doi va xu tri ABC kip thoi.

Hinh 1 Hinh 2

SO CAP CUU TAI CONG DPONG
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T Phong ngira

Chap hanh dung cac qui trinh bdo ho lao dong va an toan giao thong
Khong cho tré leo, treo cao.

Khi lam vi¢c trén cao phai c6 day an toan

Huong dan cho cong dong biét cach so ctiu cac truong hop ton thuong xuong

Ciac diém can ghi nhe:

- Khong dudc thim do chd ton thudng

- Mang ging néu c6 vét thuong hd

- C4n than c6 thé c6 ton thuong cot song di kém

- Chu y theo ddi cdc ddu hi€u x tri va tinh trang ngat thd do
mau, di vat
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TON THUONG VUNG BUNG

1. Ndam duoc cdc dau hiéu nhdn biét, nguyén nhan, nguy
co va cdch xik tri chdn thuong bung kin va vét thuong

Muc tiéu bai hoc  bung ho.
2. Thuc hanh thanh thao ky ndng so cdp ciu chdn thuong
bung kin va vét thuong bung ho.

!y Dau hiéu nhan biét

1. Chdn thuong bung kin:

- Vo tang ddc (gan, lach hodc thdn): gdy chdy mdu trong o bung dén dénddu
hiéu chodng mdt mdu:

" Vi md hoi, da xanh, niem mac nhot, chan tay lanh.
= Khat nuoc.
®  Th& nhanh nong.
= Mach nhanh nhé khé bit.
" (6 thé di tiéu ra mau.
- Vo tang réng (Da day, ruét):
®  Pau bung dir doi, nan nhan la hét.
*  Nan nhan ndm cu6n tron gdi gap vao bung.

=  Bung co cting

2. Vét thwong bung ho:

- C6 vét thuong rach thanh bung, chay mau
- Ruot ¢o thé 10i ra ngoai qua vét thuong.

- Co thé thung rudt, da day.

- Pau, la hét, 6m bung cti khom
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Phan 2 — Ky thuat - Ton thuwong vung bung

Nguyén nhan

- Chan thuong bung thuong xay ra do tai nan giao thong;
tai nan lao dong; tai nan sinh hoat; tai nan do bom, min,
dan,...

- Thuong gip do cac vat tu hodc vat sic nhon gay ton
thuong vung bung

- Mat mau

- Choang/soc

- Co6 thé dan dén t vong.

. Chdn thuong bung kin:

= Keé chan nan nhan cao hon dau

= U 4m cho nan nhan

» Goi cap ctu

*  Chuyn nan nhan t6i cos&Y t€ gan nhanh nhét.
2. Vét thuwong bung ho:

*  Dit nan nhan ntta ndm nira ngdi, hai chan co lai.

* LAy gac, vai sach lam 4m phl ngoai va dat bat up
va0 phan rudt 10i ra ngoai, rdi bang ¢d dinh bat vao

thanh bung, khong diy ruot trd lai 6 bung (bdt khong

dwoc de lén quai rugt).

= U 4m cho nan nhan.

*  Goi cap ctiu hodc chuyén ngay nan nhan tdi co s&
y té.

SO CAP CUU TAI CONG PONG




T Phong ngira

- Chap hanh Luat an toan giao thong khi tham gia giao thong ké ca tré em hay
nguoi 1on.

- Thao tac lao dong dung qui trinh va mic @i quan, 4o, trang bi bao ho lao dong.

- Khong cho tré choi cac vat sic nhon, va vat sic nhon phai duoc tréo cao.

Cac diém can ghi nhe:

1.Phai mang giang tay khi sd cttu cho nan nhan

2.Pitnan nhin & tu thé nira nim nira ngdi

3.Khong dugc ddy rudt vao trong 6 bung

4.Pit vai gac 4m, sach phd bén ngoai d€ chong dinh va chdng
nhiém tring, bing c6 dinh bén ngoai & bung

5.Khong dugc tv y rit di vat tai vé€t thuong (néu cd)

6.Chong chodng va chuyén nan nhin dén cd sd y t&€ cang nhanh
cang tot
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TON THUGNG VUNG NGUC

1. Nim duwogc cdc ddu hiéu nhdn biét, nguyén nhan, nguy co va
cach xit tri chdn thuong nguc kin va vét thuong nguc ho.

Muc tiéu ) ]
2. Thuc hanh thanh thao ky ndng so cdp cuu chdn thuong nguc
kin va vét thuong nguc ho .
EV D4u hiéu nhan biét

1. Chdn thuwong nguc kin:
- Tai ving nguc xay xudc bam tim.
- Dau, tuc nguc

- Kho thé: (Thé nhanh, nong ; Cdnh miii phdp phong,
co kéo hom uc, co nguc )

- Da xanh, niém mac nhot.

- Vat va, kich thich, d6 mo hoi, chan tay lanh.

C6 thé gay xuong suon va thdy mang suon di dong:
la nhiimg di dong bat thuong cia mot khoang nguc
(do gay hai dau cua 2 — 3 xuong suon lién nhau), di
dong nay nguoc véi di dong cua phan nguc con lai
trong khi thd. Hau qua c6 thé gay suy ho hip nang.
2. Vét thwong nguc ho:

- Tai ving nguc c6 vét thuong rach da chay mau cé bot
- Pau, ttrc nguc, kho tho.

- Tiéng phi pho qua vét thuong hé theo nhip thé.

- Chan thuong nguc thuong xay ra do tai nan giao
thong, tai nan lao dong, tai nan sinh hoat, thé thao.
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- Vung nguc bi tén thwong do:

v' Va dapvaéi vat cimg

v" Vat nhon dim xuyén thanh nguc.
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- Tran khi, tran dich mang phdi
- Dung dap tim, phdi, rach phdi, rach tim.

- but, vd cac mach mau gay chay mau trong khoang
nguc.

- Kho¢ thé, ngung thé va t vong.

1. Chdn thuwong nguc kin:

- Bit nan nhan & tu thé nira ndm, ntra ngdi giup nan
nhan dé tho.

- Néu ¢6 mang suon di dong: phai ¢6 dinh bing cach
dung mot cudn bang dat vao mang suon di dong roi 13y
bang khac bang vong quanh nguc lam cho mang suon
luon ludn & tw thé thut vao ma khong phong 1én duoc.

- Goi cap ctru, hodc chuyén nan nhan téi co s y té.

2. Vét thuong nguc ho:

- Dit nan nhéan & tu thé nita ndm, nira ngdi giup nan
nhan dg thé.

- Dung gac vo trung hodc vat thay thé nhu gang tay, tai
ni 16ng, miéng vai sach,... phu 1én trén miéng vét thuong
va bang lai.

- Luu y: Khi bang dé ho mot goc dé hic hit vao khong
khi ter ngoai khong di vao dwoc khoang mang phoi qua
vét thuong. Nhung khi tho ra khong khi tie khoang mang
phoi co thé qua vét thuong ho di ra ngoai goi la bang
thong khi.

- Goi cap ctru hodc chuyén nan nhan toi co sd' y t€.

SO CAP CUU TAI CONG DPONG
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- Chdp hanh luat an toan giao thong khi tham gia giao thong k€ ca tré em
hay nguoi 1on.

- Thao tac lao dong dung qui trinh va mac du quan, do, trang bi bao ho lao
dong.

- Khong cho tré choi cac vat sic nhon, Vat sic,nhon phai duoc treo cao

Cac diém can ghi nhé :

1. Dat nan nhan & tu thé nira nim nia ngoi cho dé tho
2. Khong duge tu y rut di vat tai vét thuwong nguc ( néu cod)
3. Bang thong khi vét thuong nguc ho

4. Chong choang va chuyén nan nhan dén co sé y t€ cang
nhanh cang tot
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TON THUONG MAT

Sau bai hoc hoc vién :

1. Ndm duoc cdc ddu hiéu nhdn biét, nguyén nhan,

Muc tiéu bai hoc nguy co va cdch xi tri t6n thuong mdt.
2. Thuc hanh thanh thao ky ndng so cdp ciu ton
thwong mdt

w DAau hiéu nhan biét — Nguyén nhan

Mt bi tén thuong do nhiing nguyén nhan chinh sau:
e Do chin thuong bé lyc va dap manh vao mét

e Do di vat roi vao mit

e Do vat sic, nhon dam vao mat

e Do hoa chit bin vao mit

Tuy theo nguyén nhan gay ton thuong mit ma co6 cac
diu hiéu nhw sau:

- Mi mit sung, bAm tim.
- Cam giac com, chdi ,chdy nudc mat, dau, d6 mait.
- C6 thé thay di vat cim chit vao mat

- Mit bi chan thuong c6 thé€ nhin khong rd hodc khong
nhin thiy.

A\ I

- Giam thi lyc hay nhin khong rd
- MATt thi lyc hay khong nhin thay.

~—
ved
=
on
=
=
>
£
=
|
e
=
L\(o
fo
1
~—
-
=
|
e
S
N>
I
(g\]
=
3
|
A

SO CAP CUU TAI CONG DPONG




%

N
oed
=
o0
—|
=
>
£
=
|
==
=
=)
fo
1
N
3.
-
|
N
u>y
K>
[
(g\]
=
3
—
=4

Tuy theo nguyén nhédn gady ton thuong mdt dé so cdp citu:
1. Ton thwong mit do di vat nhé,di dong: cat,bui ...
Dé nan nhan nghiéng dau vé bén ¢ di vat, dung nude sach
hodc nuéc mudi sinh 1y nho lién tuc d€ rira mat cho di vat
troi ra hodc chép mét va bat nudc day dé di vat troi ra (néu
la di vat nho) Khong dugc rat di vat ra.
2. Do Vit sac nhon dam vao mat:
- Khong ty y rat di vat ra.
- Co dinh di vat va bang chén xung quanh di vat, khong
duoc bang chen qua di vat.
- Bang ca 2 mit
Dua nan nhan dén co s& y t€ chuyén khoa mit cang nhanh
cang tot

2. Chan thuong mit do va dap:

- Néu mi mit bi sung, tim hodc do thi chuom hodc dip khin lanh 1én ving mat
khoang 30 phuit nhdm gidm sung dau hodc tham tim .

Bing mit lai va chuyén nan nhan dén chuyén khoa mit cang nhanh cang tot

3. Ton thuong mat do hoa chat :

- D¢ nan nhan nghiéng dau vé bén ton thuong, dung
nudc sach hodc nudc mudi sinh 1y nho lién tuc dé rira
mat cho hoa chat troi ra . Luu y : Khong nghiéng vé
bén mit lanh d€ rta, tranh hoa chat troi sang s& lam
ton thuong mét lanh.

- Bang 10ng hai mat

- Dua nan nhan dén chuyén khoa mit cang nhanh
cang tot

4. Bong mat do tia Ita han: do nhin han dién ma
khong deo kinh béo ho : Mit d6 ,chdy nudc mit

choi com ;can chuyén nan nhan dén chuyén khoa
mait ngay
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T Phong ngira

- St dung kinh b&o ho bao vé mit khi tiép xuc v6i cac nguy co

- Quan 1y va st dung an toan cac hoa chat nhu chat tiy rira trong sinh hoat,
trong cong nghiép v.v.. tranh nguy co ban vao mat.

- Bam bao tuan tha quy trinh an toan trong lao dong, san xuat

- Khong cho tré choi cac vat sic nhon, va d€ tranh xa tAm voi cla tré

Cac diém can ghi nho:
1 . Nhic nan nhan khong dui mit

2.Phai rira sach tay hoiac deo giang tay khi sd cttu cho nan
nhan

3.Khong dugc ty y rit di vat trong vEt thuong

4.Khong dung cdc vat ctiing, tim bong d€ 14y di vat trong mit
5.Nghiéng dau vé bén tdn thuong d€ rita mit trdnh ton thuong
mit bén kia

6.Han ché& nhin, bing kin mit va dua ngay nan nhin dén
chuyén khoa mit cang nhanh cang tot
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BONG (PHONG)

1. Ndm duoc cdc ddu hiéu nhdn biét bong, cdch phan logi
Muc tiéu bong, cdc nguyén nhan va nguy co cua tai ngn bong.

2. Thuc hanh thanh thao ky ndang so ciu vét bong

DAau hiéu nhan biét

b

Bong (phong) chia 3 cdp do:
- D¢ 1 : Dau, do rat tai vét bong
- D¢ 2 : Phong nude (ndt phdng rop bén trong ¢6 nude)

- Dé 3 : Vét bong ¢o thé hoai tit kho den

Boéng 1a tai nan thuong gap trong sinh hoat hang ngay. Co6 rat nhi€u nguyén
nhan dan dén tai nan bong, chu yéu tap trung vao 3 nhém nguyén nhan chinh:

SO CAP CUU TAI CONG DPONG



1. Bong nhiét :

- Nhiét kho : ban 13, 6ng bo xe may, chay nd binh ga,
hoa hoan,...

- Nhigt uot: bong nuoc soi, canh soi, hoi nudc nong,...
2. Bong dién: dién sinh hoat, dién cong nghi¢p

3. Bong hod chdt: bong do voi toi, hoa chat sinh hoat,
hoa chat cong nghiép

4. Bong do tia buic xa: mit troi, tia laser, trong cong
nghiép

- Nhiém trung sau khi bi bong

- Sdc: do nhiém trung, nhiém doc, do thoat dich qua
vét bong,...

- Bong nang c6 thé gay tan phé hodc bi t& vong.

Cdch xu tri bong tuy theo nguyén nhdn gdy bong:

1. Bong nhiét:
- Loai bd ngay tac nhan gay béng

- Lam nguoi vung bi bong bing nudc mat, sach
cang sém cang tot

- Thao bd nhimg vat dung nhuw nhin, vong dong ho
... trude khi vét bong phong rop.

- Phu gac sach, 4m va bang 16ng
- Cho nan nhan uong nudc dira hoac ORESOL

Chuyén nan nhan dén co sdy t€ cang som cang tot

SO CAP CUU TAI CONG DPONG
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Luuy :
- Khong lam v&, lam trot cac not phdng rop

Khong boi bat cir gi 1én vet bong néu khong co su
huéng dan chuyén mon

2. Bong dién:

- Nhanh chong tach nan nhan ra khoi nguon dién
hoic cit ngudn dien mot cach an toan.

- Kiém tra tinh trang nan nhan (muc do tinh tdo, nhip
thd, mach)

- Néu nan nhan bi bat tinh thi tién hanh so ctru nhu
truong hop bi bat tinh

- So ctru nhu bong nhiét.

3. Bong hod chit

- Bong do ti€p xuc ngoai da : Dung nudc sach rita troi
hoa chit bam, dinh ngoai da sau d6 x tri tai chd vét
bong nhu trén va chuyén y t€ cang sém cang tot .
Bong do udng phai hoa chat : Cho nan nhan uéng
nuoc, khong gay non va chuyén y t€ khan cip.

Phan 2 — Ky thuat - Bong

4. Bong do tia buvc xa:
- Bao vé vét bong bing vai sach, gac 4m

- Nhanh chong chuyén nan nhan dén co sd'y té

SO CAP CUU TAI CONG DPONG
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Phong ngua

- Xap sép bo tri ngan ndp do dung, sinh hoat trong gia dinh; trong bép nhu phich
nudc, ndi canh, com nong, ... noi an toan dé tranh nguy co bi hoa hoan, chay , ng,
digén giat,... gay bong.

- Quan ly, st dung cac hoa chat sinh hoat, cht tiy rita, hoa chdt cong nghiép
ding quy dinh, an toan.

- D€ xa tam tay tré em va khong d€ tré choi nhiimg dd dung, hoa chit cé nguy co
gay bong.

SO CAP CUU TAI CONG PONG
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PIEN GIAT

1. Sau bai hoc, hoc vién nam viimg ddu hiéu nhdn biét, nguyén
Muc tiéu nhdn, nguy co, cdch si tri dién gidt;

2. Thuc hanh thanh thao ky thudt so ciu dién gidt

!y Déu hiéu nhan biét

1. Tai hién truong phdt hién cé nguon dién gdy ra
tai nan:

- Day dién dut, hé
- Co vat truyén dién tir ngudn dién téi nan nhan. ..
2. Nan nhdn co thée co cdc bieu hién:

- Co cung, co giat, hodc bat tinh

- C6 thé ngimg tim, nguing thé

- Bong tai vung ti€p xuc voi dong diénda

e Nhe nhat 1 da d6 1én hoic tim bam.

e Nang hon: da bi xam den nhu bi chay, c6 dau hiéu
bong tai 2 chd (ti€p xuc dat va day dien)

¢ Doi khi bong rat nang (chay).
o Nguyén nhan

Tai nan lao dong, tham hoa, 10 lut, bao d6 cay lam dut day dién,... do ti€p xuc
voi dong dign:
- Cham vao cdc do dién gia dung: Ban 13, quat dién, 4m dién, 6 cidm dién, phich
cam dién...co 16p cach dién bi hong, dién truyén ra ngoai.
- Cham vao cdc vit nhiém dién: day dién @ut roi vao nguoi, vt quan 4o uot Ién
day phoi nhi€m dién, cham phai hang rao c¢6 mic dién tran d€ phong trom, chuot,
ra bit ca bang dién. ..
- Tai nan do phong dién:
*  Truong hop nan nhan khong tiép xtc truc ti€p voi nguodn dién, nhung &
khoang cach gan ngudn dién cao thé, dién phong qua khong khi cé thé gay quat
ngd hodc dot chay co thé.

* Truong hop bi sét danh.
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- Ngumg tim, ngumg thd, truong hop ning co6 thé gay
t& vong.

- Béng.

Nguoi bi dién giat co thé bi hut chit hodc bin ra
khoi ngudn dién vi vay cd thé cd cac chin thuong
keém theo , dic biét khi dong dién bi cat dot ngot.

1. Tdch nan nhdn ra khéi nguon dién bdng cdch:
- Cit ngay dong dién: Kéo phich cim ra khdi 6
dién hoic cit cau giao dién tai ngudn chinh.

Luu y: Khi ngit dién phai chi y d& nan nhan, dé
khong gay thém thuong tich cho ho

- N&u khong thé cit dude ngudn dién cin tich nan
nhin ra khdi ngudn dién bing cich

o Pttng trén vat cidch dién: mi€ng gd, tap gidy hoic
di gidy cao su kho,...

o Dung que gd khd (vi du: Cén chdi, don ganh
hodc cudn gidy.. ) va day day dién ra khdi ngudi
nan nhan...

Luu y : Canh bao nguy cd dién giat cho nhitng
ngudi cé mat tai hién trudng

SO CAP CUU TAI CONG DPONG
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2. So cuu:
- Bat tinh: x ly nhw truong hop bat tinh
- Néu nan nhan bi bong nhu so cap ctru bong

- So curu chén thuong kém theo néu co

T Phong ngira

Dam bao co sé san xuit, noi lam viéc, gia dinh va trong cong dong an toan vé
dién:

- Hay d€ nguon dién cach xa tam voi cta tré em

- L3y bang dinh bit kin nhiing 6 cim dién khong dung dén.

- Khong stt dung cac dung cu dién hong, hé, ro dién.

- Thong bao nguy hi€ém noi ¢o nguy co gay ra dién giat, vi du: Noi day dién cao
thé di qua, noi day dién bi dut, roi xuong...

- Chuén bi xtt tri nhimg tai nan vé dién khi day dién bi dut roi, bi ro trong mua
mua bao, lut....

Cac diém can ghi nhg:
1. Ap dung nguyén tic DRABC trong sd ctfu dién giat

2. Phai cat ngudn dién hodc dung vat cach dién d€ day day
dién ra khdi ngudi nan nhan néu khdng cit dugc ngudn

3. X tri nan nhan bat tinh theo k§ thuit (xem bai bat tinh)
4. XU tri nan nhan bi bong do di€n giit ( xem bai bong)
5. Nan nhin bi dién giat ludn kém theo tén thuong khac

6. Chuyén ngay nan nhan bi dién giat dé€n cd s§ y t& sau khi
da sd cuu

SO CAP CUU TAI CONG PONG



PUOI NUGC

1. Nam duoc cdc ddu hiéu nhdn biét, nguyén nhan, nguy co va
Muc tiéu cdch so ciu dudi nudc.

2. Thuc hanh thanh thao ky ndng so ciku ngn nhan dudi nuce

Dau hiéu nhan biét

- Nan nhan dang chéi véi dudi nudc hodc sip co nguy
co bi chim

- Co6 dau hiéu bi sdc nudce: ho dir doi, sac sua, mat do
hodc tim, khé thé, hoac ngung thé.

Bat tinh do tic thd

- Up mit vao nuodc khong ty théat ra duoc

- Bi roi hodc nga xudng chd nude sau, nudce xody
nguy hi€ém

- Khong biét boi
- Bi chuot rut khi dang boi, dang & dudi nudc
- Do thién tai, 10 lut

Moi truong song trong gia dinh va cong dong khong
an toan: b€ nudc, giéng khong ndp, ao, ho,...

SO CAP CUU TAI CONG PONG
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- Dudi nudc s dan dén ngat thd, ngimg tim

- Ngung thd, ngimg tim dan dén t& vong

- Luu y khi nan nhan bi du6i nudc:

o Phit thtt 1 nan nhin mat thd

o Phut thit 2 — 3 nan nhan thé dudi nudce

o Phut thit 4 nan nhan mat cam giac va ngimg tim
(ndo nguy hiém)

o Phut thtt 5 — 7 nan nhan chét nhung con hy vong
clu song

Phut th 8 tré di: hét hy vong

/ﬁ\\ w tri
(o

el LY L s i i i

1/ Cvu duoi:

- Nhanh chong dua nan nhan ra khdi ngudn nguy
hiém cang nhanh cang t6t tranh nguy co gy ngat, tic
duong tho.

Chu y dam béo an toan cho nguoi so ctru bing cach
quing phao, sao, day hodc dung thuyén, xudng dé
vét nan nhan. Néu bi€t boi mdi xuodng ctu nan nhan.

2/ X tri sau khi dwa nan nhdn ra khoi nwoc:
- Khong x6¢ nude
- Néu nan nhan con tinh thi 4 4m cho nan nhan

- NE&u nan nhan bi bat tinh thi so ctru nhw treong hop
bat tinh ( Xem bai bat tinh)

- U 4m va chuy@n nan nhan dén co s&y t& ngay sau
khi so ctru

SO CAP CUU TAI CONG DPONG



Phong ngira

e T4 chtic huong dan day boi cho cong dong
e Han ché, ki€m soat cac nguy co gay dudi nudc trong gia dinh va cong dong

e Dy phong, tap duot ctiru dudi, chi dong chuin bi phuong tién ctru ho , so ctu
dudi nude trong mua mua bao.

e Dam bao an toan di lai, sinh hoat trong mua mua bao

Ciac diém can ghi nho:
1. Ap dung nguyén tic DRABC trong sd cttu dudi nudc

2.Khong bdi ra cttu nan nhan khi khong c6 phao va day an toan.

SO CAP CUU TAI CONG DPONG
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NGO POC CAP

1. Nam dwoc cdc ddu hiéu nhdn bié, nguyén nhan, nguy co va
Muc tiéu cdch xit tri ngg doc cap.

2. Thuee hanh thanh thao ky ndng so ciku nan nhdan ngo doc cdp

Bat ky mot chat nao khi lot vao co thé véi liéu luong da dé€ gay hai cho suc khoé
déu goi la chat doc. Mdi loai chat doc khi vao co thé ¢co tac dong khac nhau va gay
nguy hai cho cac co quan ndi tang khac nhau.

Ng6 doc cd rat nhiéu loai, tuy theo duong xam nhap cua chit doc vao co thé va
doc t6 cta chat doc ma anh hudng mue do khac nhau déi voi nan nhan. Ngo doc cd thé
xay ra cham va lau dai doi voi con nguoi (man tinh) nhw hut thude 14, uéng ruou, ding
thudc doc hai, qua lieu hodc c6 thé xay ra rat nhanh ngay sau khi chiat doc xam nhap
vao co thé nhu: ngd doc thirc dn, hoa chat doc hai,...(ngd doc cp tinh)

Trong phan nay khong dé cap dén ngd doc man tinh ma chi néi dén ngd doc cap
do mot s6 nguyén nhan thuong gip trong sinh hoat va trong lao dong.

Cdc chdt gdy dioc thwong vao co the theo 4 dwong chinh sau:
- Duong tiéu hoa: bi nu6t va tham thau vao rudt

- Puong thd: bi hit vao trong phdi va bi hap thu

- Puong da, niém mac: bi thim qua da

- Puong tiém: qua da, tinh mach.

w Dau hiéu nhan biét

Tuy theo dwong xdm nhdp cva chdt djc vao co the ma co cdc ddu hiéu
khdc nhau:

1.Ngo doc tiéu hoa:
- Dau bung

- Noén, budn non

- Tiéu chay nhi€u lan

- Bong kém theo néu ngd doc hoa chat

Cac ddu hiéu toan than khac: dau dau, ndi ban do
toan than, ludi sung to, c6 thé bat tinhv.v..

SO CAP CUU TAI CONG PONG




2. Ngo doc duong tho:
- Kho the

- Hoa mat chong mat

- Tim tai

- C6 thé ngumg tho, bat tinh

= A - Cac dau hiéu toan than khac
e 3. Ngo doc do tiép xuc da, niem mac: Thuong 1a do
[ hoa chat, chat tdy ria
| }? - - Tai chd tiép xuc: sung, nong, rat, dd, dau, co thé co
I o not phong
' 'Ia-..,F R — | Dau hiéu toan than khac
- ap =N

4. Ngo doc duwong mau: do tiem chich
- D4u hiéu tai chd: sung néng do

- Toan than: Dau hiéu choang, sd6c phan vé do
thudc, co thé bat tinh, ngimg thd, nglmg tim hodc tw
vong ngay

|l .i"

Nguyén nhan

-'ﬁ
-

Nguyén nhdn thuong gdp:

- Trong sinh hoat: ngd doc thirc an, nam doc, cac chat
tay rta, thudc trie sdu, ba chudt, udong nham thudce, hoa
chat,...

- Trong lao dong: hoi, khoi doc hai, tia phong xa, hoa
chat,...

- St dung thuoc di€u tri qua lieu, tiém chich ma tuy
gay soc phan vé

Trong tw nhién: cac loai ¢6 san doc t6 nhw 14 ngon, ca
noc, ndm doc, stra bién do con ngudi vo tinh hodc chu
dong st dung hodc ti€p xuc bi ngd doc. Mot so loai
vat, con trung c6 noc doc nhu ran, meo, ché dai, ong,
bo cap v.v.. khi cdn dét cling gy ngd doc

SO CAP CUU TAI CONG DPONG
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Ngo dioc thwong gdy nhitng hdu qud xdu:

- NEu nhe gay anh hudng dén stic khoé do tac dong
cta chat doc vao cac co quan ndi tang nhu phdi, da
day, rudt, gan,...

Néu ngod doc nang, dac biet nhu hoa chat co thé dé
lai cac di chimg vé thé chit hodc tinh than. Nang
hon s€ gay t& vong.

So ciiu truong hop ngé doc: Theo nguyen tac
DRABC:

- Béo vé ban than : ti€p can hién truong mot cach
c4n than, nhanh chong. Giit khoang cach an toan
gilta hi¢n truong va noi so cuu.

- Quan sat cac bién bao, ¢d ging phat hién nguyén
nhan. Thong bao ngay v6i co quan chiee nang va de
nghi ho tro: y t&, ctru hod, cong an....

£

- C6 cac phuong tién tng ctru can thiét va chuyén
nan nhan dén co s¢ y t€ cang nhanh cang tot.

A

oc cap

A

Tuy theo nguyén nhan gay ngé doc va duong xam
nhap cua chat doc ma so ciru cho phu hop:

Ngo doc dwong tiéu hod: Giai doan som, ngay sau
khi dan uong phdi chdt doc

- Gay non: kich thich d€ nan nhan non cang sém cang
tot dé loai bo chat doc xam nhap

- Cho nan nhan uéng st tuoi, nudc sau khi da gay
non.

=
-
=V))
Z
1
~—
-
=
-
N
>,
e
I
(g\|
=
o]
-
A

- NEu co than hoat, cho nan nhan uéng 1 gbi pha véi
nudc la tot nhat.

- Chuyén ngay toi co'sd'y t& cung voi chit non dé xac
dinh nguyén nhan va diéu tri kip thoi

SO CAP CUU TAI CONG PONG




Luu y: Néu nuét phdi chdt axit hodc chdt kiém:

- Khong duge gay non, vi s& 1am béng nang va nhi¢u
hon.

- Cho nan nhan udng timg ngum stta hodc nudc.

Chuyén ngay t6i co sd'y té

Ngé doc dwong tho boi hoi, khoi, khi djc:

- Deo mat na phong doc hodc khiu trang am khi ti€p
can hién truong dé tranh bi nhiém doc.

- Di chuyén nan nhan ra khoi noi ¢6 khi doc.

- Dam bao thong khi cho nan nhan néu nan nhan con
tinh

- NE&u nan nhan bat tinh thi so ctru nhu truong hop bat
tinh ( Xem bai bat tinh)

Chuyén ngay dén co sd 'y t€ sau khi so ctu.

Ngé doc do chdt doc xam nhdp theo dwong mdu

A

oc cap

- Chong choang cho nan nhan

A

- Han ché cir dong @& giam va kéo dai thoi gian xam
nhap cla chit doc vao sau trong co thé

- Thu thap va xdac dinh nguyén nhan gay ngé doc
(néu co thé)

- Néu do vét can, dot, chich ctia loai vat con trung ¢
noc doc (xem bai so ctru vét thuong cin, dot, chich)

- Theo ddi va chuyén y t€ cang nhanh cang tot
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T Phong ngira

- Tuan thd cac quy ché, quy trinh v€ bao dam an toan cho nguoi lao dong theo
quy dinh cta Bo Luat lao dong.

- Phéi treo cac bién bao hodc ddu hiéu canh bio cho moi nguodi biét; co bang
hudéng dan quy tic an toan & noi dé thiy nhét va phai trang bi céac thiét bi bao ho
lao dong @€ dam bao an toan cho nguoi lao dong.

- Tuan thd cac bang huéng dan vé an toan lao dong.

- Thuong xuyén duoc trang bi kién thic an toan lao dong va so cip ctru dé tu bao
vé minh va nguoi khac khi xay ra tai nan.

- Luon trang bi sin sang cac phuong tién phong ho va phuong tién cip ctu dé kip
thoi ung pho khi co tai nan xay ra.

Cac diém can ghi nho :
1. T4t c4 cac trudng hop ngd ddc déu phai duge chuyén dén cd sé
y t&€ dé dudc chim séc chuyén mon.

2.Phong ngira khi sd cttu ngd ddc, ngudi so ctiu c¢6 thé bi ngd doc.
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CAC TRUGNG HGP Bl CAN, POT (CHIiCH)

1. Nciim vimg ddu hiéu nhdn biét, nguyén nhan, nguy co bi

. . dong vat, con tring cdn, dot; nguyén tdc xik tri so ciiu;
Sau bai hoc hoc vien ) ,
Nam dugc nguyén tac va ky thudt so ciu vét thuongdo bi

cdn, dot, chich,

DAau hiéu nhan biét

b

> DA4u hiéu tai vét cin, chich, dot:
- Sung phu.

- Rach da, chay mau

- Dau, buét,

- Co vét tim bam

- C6 cac xuc tu (néu do sinh vat bién),...
» Toan than:
- Co6 thé bat tinh, ngimg thd, ngimg tim,

- Phu toan than,...

A

oc cap

L S Nguyén nhan

A

Do cac dong vat, con trung c6 noc doc hoac co
mang ngudn gdy bénh nguy hiém cin, dot nhu:

Rin, rét, bo cap, ong, chd, meo, sta, rin bién, ...
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Nguy co

Vét thuong do ddng vat cin, dot c6 thé gdy nhiém
khuin, nhiém tring, nhiém ddc ning, s6c phin
vé... din dén tf vong.

A 2 s

.
A
I. NGUYEN TAC XU TRi CHUNG

- Quan sat xung quanh va cén than tranh nhimg moi
nguy hi€m v6i ban.

- Dong vién nan nhan va giai thich dé ho binh tinh,
giup ho d& hoang sg, gop phan phong chong séc do
so hai.

- Han ché sy lan tda ctia noc doc hodc nguon gay bénh
qua vét cin, dot bang cach:

v" Huodng din nan nhan han ché ctt dong; Rita sach
vét thuong bang nudc sach va xa phong.

v' Bang ép vét thuong.

v" C6 dinh chi néu bi cin, dot & chi.

v' C8 gang tim hi€u con vat gay vét can dot dé diéu
chinh phuong phap so ctru cho phu hop

v" Chuyén dén co s& y t&€ cang sdm cang tot cung
voi con vat.

- Ngwoi so cviu can luu y:

v Khong ti€p xuc voi mau khi tién hanh so cdp ctu, bang cach deo ging tay
cao su, nilon..... Rira tay ban ky trudc va sau so cap ctu vét thuong.

v' Khong duoc mut (hay hut) vét thuong bang miéng, vi ¢6 thé gy nguy hiém
cho nguoi so cuu.

v' Khong dugc lam garo. Chi ga-ro c6 thé s& phdi cét cut vi hoai ti do thi€u
dinh dudng va 6xy, néu ga-ré khong dung cach.

SO CAP CUU TAI CONG PONG




II. CAC TRUONG HOP PAC BIET

1. Ran déc cdn:

» Cac bién phap loai b6 noc doc va han ché su lan tran ctia noc doc: Thuc hién
cang nhanh cang tét, trong vai phut dau.

- Nhanh chong dit nan nhan ndm, huong dan ho ndm yén d€ 1am han ché su lan
truyén cta noc doc.

- Rtta sach vét cdn bang nhi€u nuodc d€ loai bé noc doc.

- Chuom nudc da & vét can.Cdi bd quan 4o, do trang suc & ving vét cin, vi cd thé
gay cheén ép sau nay khi vét can sung phu.

- Néu vét cdin & chan hodc cdnh tay, hdy bdng ép phia trén vét thuong bang bdng
trun gidan cho t6i ndach hodc hdng, bdt dong chi bang mot cdi nep nhw trieomg hop bdt
dong gay xuong, dé lam han ché sy lan truyén ciia noc doc.

- Nhanh chong chuyén nan nhan téi bénh vién. Can giir cho nan nhan nim yén
trong sudt thoi gian van chuyén, dé vi tri vét can thip hon so véi tim dé han ché sy lan
toa nhanh chong ctia noc doc. Tot nhat 1a van chuyén bang cang.

- Néu ¢6 thé mang con rin di bi giét chét toi bénh vién d€ xac dinh loai huyét
thanh trung hoa noc doc rin thich hop.

BANG EP - NEP BAT DONG

> Nguwoi so cibu luu y: Nhitng viéc khong dwoc lam khi rdn déc cdn:

- Khong dat ga-ro vi dat ga 16 khong dung cach c6 thé gay dau, sung né, tic nghén,
hoai ttr.

- Khong cho nan nhan nu6t thao duoc khi khong ¢6 huéng dan cta thay thudc.

Khong cit rach, cha x4t 1én vét thuong, boi hoa chit, ngam trong dich 16ng so6i, ho trén
ngon Itra 1am t6n thuong, hiy hoai toan bo phan co thé.
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2. Ong dot:

- Ldy bd ngoi cdm trén da néu co thé, bang cach dung
mot nia nhdé dé gip hodc dung 1 vat c6 bo sic dé gat
nhe ngoi ong

- NE€u ¢6 thé rira vét dot bang dung dich thudc tim
0,1- 0,2%, hodc nudc voi, hoac nudc va xa phong.

- Dit miéng gac 4m, lanh 1én chd bi d6t. NEu c6 sin
nuoc da lanh cudn vao trong mot miéng vai dip len
chd bi dot dé giam sung dau.

- Boi voi an trau (hodc xanh methylen, Betadin) vao
vét dot,

- Cho ndm nghi ngoi noi mat, udng nhiéu nudc.

Neéu trén 10 n6t hodc & ving dau thi chuyén dén bénh
vién gan nhat (khong bop nan vét dot), hodc c6 bicu
hién d6 da, mé day, ngtra lan rong toan than. Nan
nhan dau nhtc, budn ndon/ndén mia, hot hoang, bon
chon, kich thich vat va, tic nguc, kho thg,...can
chuyén ngay dén bénh vién.

Cdc vét ong dot

3. So cdp cueu vét thieong do cho, méo, chuét cdn:
- Rira sach vét thuong bing nudc sach va xa phong.
- Xt ly vét thuong phan mém do chd, meo, chuot cén.

Dua nan nhan t6i tram vé sinh phong dich. O do ho s& hudéng dan theo ddi tinh
trang con cho va s& tiem phong dai cho nan nhan néu can thiét.

4. So cdp ciku do sinh vt bien

- Gilr nan nhan binh tinh

- Tudi nude mudi rira chat doc,

Sat con hodc gidm 95 do vao vét dot ?

Dip gac lanh va chuom tui da néu con dau sau 15 phut

- St dung k¥ thuat bang nén - c6 dinh

- Theo ddi duong thd, hoi thd va mach dé san sang
thuc hién CPR

- Goi xe cuu thuong
Luu y: Chuyén nan nhan t6i co sd y t€ gan nhdt, déi voi cac truong hop sau:

- Nan nhan c6 dau hiéu choang, soc.

N="
<<
)
&
-
=]
(=]
on
Z
1
~—
3
=
=
N
o)
N
|
(@\|
=
’(“
=
=N

- Ran can.
- Cho, meo cin.

- Nhiém trung vét cén.
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T Phong ngira

- Khong choc pha t6 ong nhimg thu vat hodc sinh vat ¢6 thé gay nguy hiém

- Khong di vao céac bui ram, néu can phai khuily dong dé€ xua dudi cac dong vat
nguy hiém trude khi di vao.

- Luon trang bi sdn sang cac phuong tién phong ho va phuong tién cap ciu dé kip
thoi tmg pho khi c6 tai nan xay ra.

Ciac diém can ghi nhg:

1. Khong lam: mut, ndn chd vét dong vat cin; dit ga-gd, cho st
dung chat kich thich

2. Nén lam: Ludn tran tinh nan nhan, ¢ dinh ca chi khi bi ddng
vat cin, chuyén ngay dén cd s3 y t&€ khi c6 dau hiéu chéang (s6¢)
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VAN CHUYEN NAN NHAN AN TOAN

Sau bai hoc hoc vién:

1. Nam vitng nguyén tdc trong vdn chuyén nan nhan mot cdch
an toan;

Muc tiéu bai hoc > 7nye hanh thanh thao ki thudt van chuyén nan nhan khong
cdng va co cdng mot cdch an toan;

3. C6 khd ndng lam mot s6 cdng ngdu tao dé van chuyén nan
nhan an toan.

Nhiing nguyén tic khi van chuyén mot nan nhan

Sau khi so' ctru cho nan nhan, van chuyén nhanh dén co sy té khi khong c6 xe
ctu thuong can dugc thyc hién ding phuong phap nham tranh gay thém tén thuong cho
nan nhan, viéc van chuyén nan nhén an toan theo nhiing nguyén tic sau:

- Chi duoc van chuyén nan nhan sau khi nan nhan
duoc cham soc va so ctu (trie nhimg truong hop khan
thi€t nhw chay, thi€éu Oxygen, hoi doc, nguy co sup
dé, nguy co chim, nd, khong ki€ém soat duoc tham
hoa ti€p theo tai hién truong) thi méi di chuyén khin
cdp (xem bai di chuyén khan cép), khi di chuyén can
luu y:

- Can nhic uu tién theo muc do tén thuong va tinh
trang soc¢ cuia nan nhan
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- Can nhic kich ¢ nan nhan

- Chu dong Bam bao kha nang stc khoé ctia nguoi
van chuyén

- Co hay khong sy giup dor khac trong van chuyén
- Tinh trang t6n thuong ctia nan nhan
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Bao vé nan nhan trong lic van chuyén

- Chi ¢6 thé chuyén khi ban du suc nang va gitr
trong luong nan nhan,

- Budc timg budc ngin va cin than dé tranh bi truot
nga.

- Neén di vé phia trudc hon 1a di i, tranh lic lu ,bap
bénh xdc nan nhan.

- Giir dau va cot s6ng nan nhan thing hang.

- Khi nang nan nhan Ién phai gitr chit ? bang toan
bo luc tay cua ban, nang git trung tam trong Iyc

diu va lung thing, vai thing hang, véi mot ban chan
hoi huong vé trude.

- Cam chat va 6n dinh vat ning tua vao co thé cla
ban

- Luén tim noi bing phang d& van chuyén, tranh va
cham vao nan nhéan va budc timg budc ngin.

- Nén di v phia trudc
- Mt hudéng thing vé phia trudc, tranh cir dong

xoay vé phia sau

Dic biét cin than khi nAng nan nhan hay quy ray
tranh xoay ctr dong hay lic lu

Ky thuat van chuyén nan nhan an toan

1. Van chuyén nan nhan con tinh va ton thuwong nhe

®  Di chuyén trong truong hop khong gian han ché phia trén
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Hinh 1
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®  Phuwong phap cong:

Hinh 1 Hinh 2

* Diu 2 nguoi

Hinh 1 Hinh 2
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*  Phuong phap diu 1 nguoi

FE

Hinh 1 Hinh 2

"  Phuong phap khiéng 2 nguoi
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"  Phuong phap ki¢u choang tay

Hinh 1 Hinh 3

2. Van chuyén nan nhan biang cang;
- Phuong phap Ién cang — Xic thia (mudng)

Hinh 1 Hinh 2

SO CAP CUU TAI CONG DPONG



Hinh 3

Hinh 5 Ddt xudng cdng

Phuwong phap Ién cang — xen ké

i e R

Hinh 4

Xen ké 5 nguoi

SO CAP CUU TAI CONG DPONG
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Xen ké 4 nguoi

Hinh 2

Hinh 1

Hinh 4

Hinh 3
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Phuong phap 1én ciang — Lam cau

Hinh 1 Hinh 2

Xudng cdng

*  Phuong phap lén cang - Lam cau dic biét
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- Cach tao cang mén :

Hinh 1 Hinh 2 Hinh 3

Mot s6 truong hop dac biét

1. Di chuyén nan nhan bi ket dudi luom (gam) xe 6 to

R

Phan 2 — Ky thuat - Van chuyén nan nhan
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3. Di chuyén nan nhan bi tén thwong bung ¢6 10i ruét

. - u

1 [

4. Di chuyén phu ni¥ mang thai

5. Di chuyén nan nhan bi thung nguc khé thé
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6. Dua cang lén xe cuiu thuong

Anh 1: Chudn bi nang cdng lén Anh 2: Chudn bi cdng lén vai

Cac diém can ghi nhé:

1.Chi dugc di chuyén nan nhin sau khi da ti€n hanh so cip ctu
2.CAn cot giif chit nan nhan trén cdng trong lic di chuyén
3.Nan nhan dugc di chuyén tuy thudc vao:

- Stic khde clia ngudi sd ciu
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Tinh trang ton thudng
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TAI NAN - THUONG TICH HANG LOAT

Tai nan hang loat 1a tai nan xay ra trong mot thoi gian va tai mot dia di€ém nhat
dinh nhung cung Iuc ¢6 rat nhiéu nan nhan bi thuwong tich va chan thwong khac nhau,
nguyén nhan thuong gap la do thién tai, tai nan giao thong, tai nan lao dong tai cac
cong trinh xay dung.

.r’fﬁ—-ﬂm‘-.
L.
\.

[
/

-

Trong truong hop tai nan hang loat cac nan nhan cin dugc cap ciu khén cép, kip
thoi véi timg loai thuong tich theo wu tién va diéu kién phuong tién tai chd nhung chi
trong mot thoi gian nhat dinh (thoi gian vang) nham muc dich gidm thi€u t vong va
thuong tat vé sau.

!y Déu hiéu nhan biét

- Mot khung canh hén loan tai hién truong

- Tai hién truong co6 rat nhiéu nan nhan dang can su
giup do.

Trong mot so tinh huong khin cip nhw hoa hoan, tai
nan giao thong (xe Itra, chim thuyén), tham hoa do
thién tai, sap dd cong trinh, (bdo, td, giong 1dc,...)
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S& c6 rat nhiéu ngudi bi thuong va tinh trang tén
thuong ciia nan nhin sé& nidng thém hoidc s€ cb
nhiéu ngudi chét né€u khong cap citu kip thdi hoic
nan nhin bi bd sét

+

I. NGUYEN TAC XU TRi CHUNG

1.Quan sat xung quanh hién truong dé danh gia mic do
khan cap, nguyén nhan tham hoa, woc doan s6 nan nhan.

2.Tim cach loai bd nhimg nguy hiém tai hién truong
(néu duoc) hay di chuyén cic nan nhan khin cip ra
noi an toan dé cap ctw.

3.Goi va nho sy trg gitp cila co quan chuyén mon
nhu: Céanh sat phan ung nhanh (113) dé bao vé hién
truong, Canh sat phong chay chita chay (114), Co
quan dién luc, xe cuu thuong hodc trung tam cap cuu
(115),

4.Ti€p can nan nhan an toan va nhanh chong phan
loai nan nhan theo cap cuu uu tién.

Tién hanh so ctru va van chuyén nan nhan theo uu tién
duoc phan loai.

II. XU TRi THEO CAC BUOC

Quan sdt hién truong:

DPanh gia su nguy hi€m va tim cach loai bd cac nguy
hi€m

Danh gia tinh trang va mac do thuong tich cua cac
nan nhan tai hi¢n truong.
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Tim cdch loai bo nhitng nguy hiem tai hién truong (néu dwoc):

Lira,
Hoa chat, khi doc
Pién

Vat roi

Nguy co chim sau trong nudc

Vat sic, bén xung quanh

Goi va nho sy tro giup
Nhiing ngudi xung quanh tai hién truong

Cac co quan chuyén mon (113, 114, 115) va co quan
y t& gan nhat.

Khi goi trg giup can cung cap day du cac thong tin:
tham hoa gi, dia chi xay ra cu thé va con duong ngin
nhat dén hién truong, udc luong nguoi bi nan va tinh
trang nan nhan, nhu cau can trg gidp.

Khong cup dién thoai truoc.

Tiép cdn va phdn loai nan nhdn:

Bing cac phuong tién cé sin dé tim cach phan loai
nan nhan ngay sau khi ti€p can nan nhan theo wu tién

g

cap cuu.

Nguyén tic phan loai nan nhan theo quy dinh chuin
cia quoc t€ (START - Simple Triage and Rapid
Treatment)*
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CG dong, xudt hién tén thuong

Khong dap Gng sau khi nang mé dudng thd

Thé nhung Bat tinh

bap dng - > 30

Su tran ngap
Mach tré lai > 2 giay
hoac khong cé6 mach quay
Ki€m soat su chdy méau

Cac tinh trang vé tam than —
Khong thé thuc hién theo vai lénh don

Tinh trang khac

Co6 thé
cho Nhé

bap tng — 30mach -
2CU0 dong — C6 thé lam dugc

PANH GIA VA PHAN LOAI NAN NHAN
(cac dau hiéu sinh ton quan trong)

Dau hi¢u ) )
Khong Co Khac
Kiém tra
= R — Phan tng Khong Co
° Y ) e N Noi, khoc, la, dau,
%0 Cu dong Khong bat ky Cé bat ky cau nhau
= Y thtc Khong Khong
= A ,
= A+B - Ho hap Khong Co Nguc va bung ct
= A Duong thd Tat Thong sudt dong, hoi thé thoat
PI‘ B Hoi thé Khong Cé ra
~d
F C Tuan hoan Khong Co
-
- Mach Khong nhay Co nhay Da mat hong hao
MI Tim Khong dap Cé dap
i\
& Panh gia XAU TOT
=
=N

* Simple Triage And Rapid Treatment: Cdach chon lgoc phdn loai don gidng va
X tri nhanh
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DANH GIA VA PHAN LOAI NAN NHAN

(c4dc dau hiéu sinh ton thit cAp)

. Than | Mau o, 3 : :
Déu hieu| " pongtir | C™ | Liet | Non |Co giat
nhiét da giac
- Cung kich | Dau N
TOT | 370C o= thuoe Kiénbo | " Y4 °l Khong | Khong
hao cu dong
Co phan xa Te

PANH GIA KIEM TRA TON THUONG

Vi tri kiém tra

Yéu cau kiém tra

rudt)

Tén thuong Gay (v6) xuwong | DAau hiéu khac
Da dau Y thtic, duong kinh
Mit dong tt, chat dich
Dau B V& so ndo, mat, ma | trong tai, mii, nhip
Miii thé, dong mach
Miéng canh
Cé Dong mach c6 Cot xuong song ¢ Cimg ga}:, C?C neon
tay té cung
Ct dong nguc, ho,
Note Thung nguc, lach, Don, mau trong dom, hoi
&t phoi Suon thd, mau vang ton
thuong
Noi tang Co bén trai bung
Bung ( gan, lach, than, cang (lach)

Dai ra mau (than)

Tay, vai, chau,
hong, chan

Phan mém khac

Tay, vai, chau, cot
song, chan

Sung to, dap, bién
dang, dau
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Tién hanh so ciiu theo wu tién
- Tt ca cac nan nhan da duoc phan loai wu tién dung va can duogc xt tri theo wu tién:
1. Ngat thé - ngung tim
2. S6c, choang nang do mat mau, phdng, gay xuong phuc tap
3. Cac chan thuong, gay xuong khong phic tap
4. V&t thuong phan mém
5. Nhimng nguoi da chét hin

- Cac nan nhan sau khi duoc so ctru can duoc chuyén theo wu tién va uu tién van
chuyén s& khac véi uu tién so ctu:

1. Cac nan nhan cin duoc phau thuat som (da chin thuong)
2. Mat nhiéu mau
3. Soc choang

4. Nan nhan c6 thé tu di duoc

PANH GIA KIEM TRA TON THUONG

Xép Mau Tht tw chuyén
loai Tén thuong phan | Myc do xi tri | thuong sau
uu tién SO cuu
Rat nang o
I o Khan cap 4 *
Chtic nang sinh ton bi de doa

~Nd

-

= Ning

M 2 ; . . LN

- I C6 thé chét sau vai gio (bung, Uu tién 1

i nguc, thi€u mau tim)

-

= Nhe

ﬁ II | V&t thuong phan mém (co thé hodi Thu cép 3
(é. phuc sau vai ngay)

é Vi Co thé cho

g‘ IV |Khong tit vong, can xit ly dé giam 40 — 60 phut 2

| bién chung va di chung
S
1(%

f Chét | Khong c6 chic nang sinh ton Khong 5

_* Can thi€t phdi thyc hién CPR va sé& hdi phuc
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HQI CHU THAP DO VIET NAM
PHIEU SO CUU & CHUYEN THUONG
Ho vatén : Tusi -
Thong tin vé '
nan nhan Gidi tinh Nam Nii
Thoi gian :
Tinh huéng (truong hgp tai nan)
Théi gian, dja Dja diém :
diém va tinh . . ~ R
huéhg hay trudng Tai nan giao théng Hoa hoan
hdp tai nan Tai nan lao déng
Tai nan trong sinh hoat
Thién tai
Panh d4u trén cd thé Tinh trang nan nhan Céach xu tri
Gay xuong : X Chdy méau nhiéu : M An diém cam mau
Bang é
Chay mau nhiéu . J p
/ Bang chen
} Ga-rd
~ = V&'5 14n vao lung
| 1
[ | [ D vat dudng thd Hemlich ding
| 1 P A |
I -I L ! | ||. } Hemlich nam
/ I- 1w\ Bét tinh CPR
v | I _' " ""I'. I I B4t tinh con thd Nam nghiéng an toan
' \ | | Khé thd NUia nim — niia ngdi =
i S
I | | 1 \ Chéang K& cao chan + (1 4m ':n
| 1} C& dinh ne =
SRl Gay xuong ——— e s
C6 dinh khéng nep =
- Chan thudng khac Bang b =y
Truéc mat Sau lung Chét ‘=
[0
1
=
Cap cliu 115 Tinh nguyén vién Ngudi khac =
Van chuyén nan nhan an =
toan Nhiing b sung g‘
I
N ~
TINH NGUYEN VIEN =
]
—
=™
(ky va ghi ré ho tén)
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